
www.youthxchange.net •Ü•Ç•••• •Ü•!"• Ø#$ÜÜ%Ã &'Ü%

••••••  •!"#$%
•  •&'(%

•

(!)•)Ç Ü áæ*Ü•Ü+Ç ß,Ü-Ü•./Ç á&ÜÜ0 1Ü2Ñ•Ü3 •.Ç45

••Ç••Ü•• •Ü•!"Ü# $Ü%&  ð'(•



:•••••• !"#$%& '(& )*+,-./ •0+12•&/ 3•4•&/ ••.-$•• !"#$%& '(& •567* 8 2010 -97•& :;1<

 -•= /> ••5••4$•& ?&-=@• ABCD EF./ AGHIJ BC9. /> AKL*+M N•$C•& &OP -9, !Q+RS TCU
 .V"W5•• XY;7$•& Z-9. A-97•& :;1< [•+* T* \+] ^Y-W_ `•R a;Wb& c/Q ••#.-•&

 E> T* •de, `•R a;Wb& •••••• !"#$%& '(& )*+,-./ ;Ce,;••& •567* T* BM "4eY/
.f+*;•45•• V"W5M N•$C•& &OP `•R +P&;$#* G0 "5$4_ !V;97* !Q+*

 ^Y-W_ `•R a;Wb& c/Q -]g EV+h ?-= E> /> i•••& ?&-=( N•$C•& &OP j&"d$k+. ^5eY l
 '(& )*+,-./ •0+12•&/ 3•4•&/ ••.-$•• !"#$%& '(& •567* T* \;Wm& &On. o•e* Gp]

.•••••• !"#$%&

 2002 `•/(& •YI••ql& •4•p•&
 2008 ••,+2•& •YI••ql& •4•p•&

 T* BM E>V TR -•4Y l A+n7* X••S !V+Dr& st +*/ f+*;•4%& ?-R •1Y-u c> `•S XY;7$•& V"vY
 w$dY +5•0 [•x/ A•••••• !"#$%& '(& )*+,-./ •0+12•&/ 3•4•&/ ••.-$•• !"#$%& '(& •567*

.+PQ/"< "Y"#$. /> +n_+p•k a+vy o•4$Y +5•0 /> •7Y"* /> •1p7* /> ••/Q •Y( G,;,+1•& iz;•+.

 •7•4* •k+•k /> K&V&-{ !V/-|•+. }C4Y l ~&Vg T* N•$C•& XY;$#Y +* c> A[•x `•S €+|Y
  -Mx c> +5M A•••••• !"#$%& '(& )*+,-. /> •0+12•&/ 3•4•&/ ••.-$•• !"#$%& '(& •567%

.+n• K&"•YF_/ K+5RQ BC9Y l •YV+v$•& f+*L4•&/ •YV+v$•& ~+5k(&

..!"#$%& '(&  TR VQ+‚ V;97*

Project��partners:���� �� �� �� �� �� �� �� �� Project��co�rfinanced��by:��

��
AOYE��(Egypt)����

��
CMEPE��(Morocco)���� ��

Anna��Lindh��Foundation��
��

���� ��
MIO�rECSDE��Core��funding��

��

���� ��
RAC/CP�r��UNEP���r��UNESCO��

��
��

In��the��framework��of:��

��

��
UNEP���r��UNESCO��(France)��

��
ECODES��(Spain)��

���� ����
MIO�rECSDE��&��MEdIES��(Greece)����

����
Mag��Estudios��de��Consumo��(Spain)����

��
LHAP��(Jordan)����

�������� ��
SEPS������&������SCSEP��(Syria)��

��
Makhzoumi��Foundation��(Lebanon)����

��
ASM��Kelibia��(Tunisia)��

�� ��

��



1

•••••••  •!"#$ %&' ()*•
w w w . y o u t h x c h a n g e . n e t

United Nations 
Educational, 
Scienti•c 
and Cultural 
Organization

United 
Nations 

Environment 
Programme

•Ü•Ç•Ü•ÜÜÜÜ•ÜÜ• •ÜÜ•ÜÜÜÜ!Ü"Ü• Ø#ÜÜÜ$ÜÜ%Ã &ÜÜ'Ü%

•Ü•Ü••Ü•Ç

..È !ÜÜ"

ãÇ•Ü••Ü(Çæ áæ)Ü•Ü(Ç ß*Ü+Ü•,-Ç á&ÜÜ. /Ü0Ü1Ñ•Ü2 3Ü!Ü4Ï

#$Ç•%Ü&$'#Ü•()Ü*'+Ü,- 'ð /$



2

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

•••••• •!" •#$•%&'

+!,- ./01 (2343) 5)6 7•8
 «••••••• •!"#$ %&' )*• ..9)/: »

:•!,)•,• ;)<=,• >?%••

(233@) •!,)<$>/,• •<=,•
A=B••C• •B*• D  EF)G•,•H ;)••I=, )'%J

[comunicacao@sonae.pt]
 [dgc@dg.consumidor.pt]

[ana.cabral@ic.pt]

 )KF%L  •KF%B"M) •KF%N,• •<=,•
ON=B••"=, )KF%L 233P (•!Q%#R•

 [jokim@consumerskorea.org]

(233PSA!#!$F)• •!')/JT• •<=,•
(SEMARNAT) •!*!/U,• -F•%C•H •V!/,• EF•WH

 (PROFECO) A=B••"=, X-)YZ• [6•C•
[tiahoga@semarnat.gob.mx]

[quejas@profeco.gob.mx]

(233P S)!')/J\) •!'%,)$)N,• •<=,•

•'%=:>Q •#K•• ]=G•
[recursos@mail.bcn.es]

 (233P S•!')/JT•) •!'^••N,• •<=,•
 S•!"#•,•H )!M%,%NKT• ••J_•
A=B••"=, •!QHFH`• •JF•C•H

pbarrenechea@ecodes.org; eva@e-]
[cons.net

(233a)H ( 233P) •KF)<#B,• •<=,•
[V!/,• [6%,• EF•-\ •UQ•F S[6•%,• A=B••C••UQ•F

[lewis@tve.hu]
[toth@kovet.hu

(233b) •!#!c,• •<=,•
-H>Q •L>: d •!V!/,• •!Q>•=, )#!J  eL>•

[mayufei@chinaeol.net]

(233P )N!G=Q) •!N#"=f,• •<=,•
%N•'%!=, gKF•#=?  E•6)h

[info@unescovlaanderen.be]

(233b) iKH>#,•) •!GKH>#,• •<=,•

>
D

D
D

D
D

D
D

D
D

D
K

•D
D

D
jD

D
D

D
$H

 >
D

D
D

D
D

D
D

N
D

D
D

D
D

D
:

: www...
youthxchange.net 

 k)#"lK S(m!'%K) •V!/=, E•&•C• n`• .•)'>QH S(%N•'%K) •?)jl,•H o=*,•H •!Q>•=, E•&•C• n`• •"p#•
(••••••• •!"#$ %&' ()*• ...9)/: ) +!,•,• q)•'\ 7=6 O=•)*,• r!"M s,tQ Xt,• •BR•H uh%,• ()!,)v

 )!M%,%#N•,• o•hH S()•!•) )!M%,%#N•,•H •V!/,•H 5^6T• wx)JH •!*"M •UJ•%Q F••0T• •ty -••6\ z
ED/PEQ/) o!=*•,• E-%M eKe*•, %N•'%!,• E>x•-H S•V!/=, E•&•C• n`• i•)'>Q [? EF)G•,•H •6)#c,•H

.O!,H•,• ON=B••C• r• kH)*•,)Q (ESD

 %M%, )KeK>$)Q :%y {H>|C• •ty [? )!M%,%#N•,•H •V!/,•H 5^6T• wx)JH •!*"M g• +"*,• }K>? k\
 ~>MH ({H>|C• •6)••) e•)!=KH >•!QH S(q)•'T•H o!"c•,•H {H>|C• F%p#•) t!f#$ [? )yFH-H S%#K>Q%,

 (DTIE) •V!/=, E•&•C• n`• •"p#• [? E•6)•C• i••>/,• E>K•• S€•F)• ^=!Q•eK\ +/h g• +"*,• }!•#$
 g• •#M%$ )#!=!,\H ]•K)' O••K>L g• +L u•)hH S%N•'%!,• [? i••>/,• •!x)c‚1 ]K)y )!,%MH

 €)Q •!•=, ƒ)‚ >N:H .m!•N,• •ty >K>&•Q )••)h •hH S.c#,• „•j•Q (CI) «O!,H•,• ON=B••C•»
.{H>|C• s"6•, UNEP - DTIE 5••••C• …^B•JZ• i•)'>Q }•#• S%!, X-

 5••••C• …^B•JZ•H 9)/|,• †%8 ‡•>/ˆ• •:FH [? OLF)|C• r!"M 7=6 •!,H`• ;•-%•C• u‰>6
 (2333 >/"?%' ŠDa S]KF)Q) %N•'%!,•H •V!/=, E•&•C• n`• i•)'>Q g• ^L )B"p' [•,•H E)!‹• Œ)Ž1H

 ;)•%=*"=, F•c• ‡)|'\ 7=6 •K••/,• [? %N•'%!,•H •V!/=, E•&•C• n`• i•)'>Q r!G|•Q •%•)h gKt,•
 .9)/|=, 5••••C• …^B•JZ• †%8 o!=*•,•H

 g• >lL1 7,\ oM>‘$ O‹• A,’ t#•H «••••••• •!"#$  %&' ()*• S9)/:» +!,•,• F••0\ z 2332 5)6 [?
 .•!=“• ;)"p#C• r• •,)*f,• ;)L•>|,• †^‚ g• So,)*,• g• E-•*•• ‡)&'1 [? s*KW%$ z )"L .•<, 4b
 .(•!&Q>,• >!vH S•0)ˆ•H S••)*,•) ;)"p#C• g• •K•*,• •!*?•- EF)”\ [? ()•)y (•FH- k%"M>•C• m*, •j,
 {^•T• g• o,)*,• [? –I:  P33S333 7=6 •KeK )• gN— oB=˜f/? d>N|,)Q ()*!"M oB!,• 5•j•'

 •=•)N,• •"x)j,• ™)'-1 •G•J .{H>|C• •tB, k%!=*f,• kHtf#C•H k%!j!j‹• )'š•>fJ oB'\ S+!,•,• 7=6
.o,)*,• †%8 )#x)L>: ‡)"J›Q

 (••••••• •!"#$ %&' ()*• S9)/:) +!,- g• •!')l,• •*/U,• [y Skœ• oNK•K1 OQ [•,• •*/U,• ™ty
.•&j#•H E•Ke• •*/• [yH

:)!Jž 9>v •jU#C (••••••• •!"#$ %&' ()*• D 9)/:) {H>|• }K>?
(mKF••,•H mK>*•,•) [˜!? >"6 )#K- S({H>|C• }•#•) [/6e,• XF%' o!y•>Q\

.)!Jž 9><, ["!=hT• m•NC• -•V!/=, E•&•C• n`• i•)'>Q r• }!•#•,)Q



3

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

+,-••.• /01• 234')56•678 9•:)•.•: ;)<=>• 9?•@:
[oey@bld.dep.no]

[kirsten@idebanken.no]
[post@ forbrukerradet.no]

(ABBC 2)•'1D) •!•'1<E• •F,E•
 •!"#•E• 9?•@: G• EKWO •,H•

)!I%E%46J•: ••••••.•
[monica@ekwo.org]

(ABBC2)!E)K67) •!E)K6J• •F,E•

•L!5,E %•!#!D •E)0: 2 %•!#!D M!,N7
[psalmaso@arpa.veneto.it]

(ABBC 2 OPQ) •!P1*E• •F,E•
 •!•#R• 9?•Q7 8S%F,E T•?)•J• •!*"I

•61U5E• •!"#•E•: •D1*.• •L!V 2••)NJ•:
[ibrahim.alzubi@khda.gov.ae]

(+W)5E• M!,N7) •!4W)5E• •F,E•
 +W)5E• M!,N7  •K,W ABBX )!')5W7

(•L!5E• •K,W) HOBE :•*#Y,E

[josebe-alonso@ej-gv.es]
[xabier.gonzalez@ihobe.net]

(ABBZ 2 [)P)!E•) •!')P)!E• •F,E•
 [%5!' •01\ G•  9Q:•] ME• :Q%V%0)V

9Q:•^• _15•0•
[satoru.mizuguchi hakuhodo.co.jp]

(ABBZ 2 [)'%!E•) •!')'%!E• •F,E•
O•`aJ• bW%•.• c!P>• 1&5E• d•4•

[alampei@mio-ecsde.org]

(ABBZ 2)!#!D%,W) •!#!D%,•E• •F,E•
O')4.• b!Ke•E•: •L!5E• 9?•@:

[Alenka.Burja@gov.si]

(ABBZ 2f5,<E•) •!#!5,<E• •F,E•
•L!5E• gIh 3• i)5\ :O')#D •KP•?

[yafe2004@gmail.com]
[laiden@yafe.ph]

1#6)•\ M!0h

•L!5,E 9•&•.• j>• k•)'15E lm!<#•E• 16•.•

•?%•$)• :1!U6%0

%4•'%!,E n)*E• 16•.•

o•
pp

pp
pp

pp
pp

pp
qp

pp
pp

pp
pp

p$

 1!r s%Ft OD d5••$ •6Q)Y•Nu•: •!a)"•Iu• •!"#•E• [7 89Q)] •!.)a ••@h v?>• d0%0 wI•%6
 xE7 yQh •N 2;Q)*E• 1!r G6@%•,E •D)tJ)P 2•E)*<E• 1!r z`-•Wu•: {)•'J• s)|h [7: 2)#•L!P x,a •,"•&•

.i%#R•: ;)"UE• fP •!E)}• 9%H<E• G!W%$

 [%4#W 2n•q•.• ME)*E• ;:Q y%••• ~<#P z`-•Wu)P ME)*E• ;:Q •!qP n)!N •E)] OD GN%•.• 3•:
.OE)}• )#50%0 d')HP •!D)t7 d0•%0 •*P?> •I)&P

 w5••46 )• [€D w!,a: .•!0`-•Wu• T)*"•‚• gƒ•Q ••)V •LD i)5UE• g4U6 2OE)}• )#•N: OD:
 [7 .g5q••.• OD z`-•Wu• s)|h OD MW)] ?:Q wE [%46 „%W 2[…• •!0`-•W• T•Q)a 3• i)5UE•
 i)5UE• •LD †&••$ 2•mE .•!$)!}• s)|>•: ‡•%W>• x,a ˆ1!‰Š$ •6•/•6 ?:Q )-E f4,-••"0 M-$•?•1N
 z`-•W• s)|h xE7 2„•1WJ)P M••$ O•E• )#0`-•W• s)|h 1!!F•E •DQ)-E• Q%-R• OD ()‹)ƒ ()•)"•V•

.n••••.• z`-•Wu• G• ()"r)#$ 1Œ0h
 •!"V>• x,a •!0Š•E)P 29•&•.• jŽE OL!5E• T%YE• w•<YP 2(UNEP) •L!5,E 9•&•.• j>• k•)'1P n%q6:

.+EmP •q,*•.• ‘N•%.• OD: {)•'J•: z`-•Wu• s)|h OD O.)a 1!!F•E •,I)*E• •I)}•:

?:Q x,a •!0Š•E)P (%4•'%!E•) M,*E•: •D)qŒE•: •!P1•,E 9•&•.• j>• •"’#• n%q$ 2)-5')I 3•:
 “)#5E l?:1”E• n•/•Eu•: T•?)-.•: T•?•qE• “)#P “)#‰h T)!0%,•E•: M!qE•: T)V)•J• g6•*$ OD M!,*•E•

.n••••• g5q•••

 2(••••••• •!"#$ %&' ()*• ...i)5\ ) ;`ƒ 3• %4•'%!E•: •L!5,E 9•&•.• j>• k•)'1P 3• g0 x*•6:
;`ƒ 3•  g”Dh ME)*E )#$)]%"= MI1•' [h ()*!"I )#')4•€P w'h :OV: i)5U,E ••)V •!”N –!t%$

.•!•%6 T)D1Y$



5

•••••••  •!"#$ %&' ()*•



••••••   «!" #•$"%!&'()%•*+%,•-" ..%.•/0 »%1234" 5

6%••"•7-8 %92:%6%;<•-< %=>%.•/4< 
 /!>•?@< 2%;7-< 2%!&A3•7<%B#*•8 %CD %%!'E("%B9:•/"

%F&+•• /%!G&/7<%B#*•8 %CD %H"•+3A%2%%•I$+•&< 
.J #•$8 %KLM•NO 2%.•/4<•A%!P•Q 

%%RS>T%#U%V•(/< ..%;&7-•<  W
%••••<2D  :!" #•$8 %!&'(•< %RXT%Y"%;&7-•< 

• V 3XZ 2

J #•$8 %KLM•NO•A%[•3-•<  \\
%R"•-< 2 ]%R"•-< %^J #•$8 %KLM•NO %J•M_"

%3&&`•< %• 2:T%^\a

!" #•$"%!&)•&b%c•dT%e<f%g•*•<  \h
%^iX2D %B:#-•"%!&Sj :J #•$8 %KLM•NO 

••k•l•8 %;&$?)%^J•j9T2%mn•?b

o3•b  \p
%R7?+%[&q%^••"•7-8 %Y"%#•r8%!X•s %^V t`< %!"uT

v#8 %=>%V •M< %w•7)%x%!&n•&'&I< %: •8 %J #y•N %Y"

R?(•<  z\
%e7k%:•'•kO %^v•A3I< %••{•-/+ %^!q3s %!<•MN

.B9•&$< 

.23M<  z]
%• u•XZ %^B3&/q%: #k|A%!&k•'} %!b•&$< %3&{|)

!" #•$8 

••_7~ %R&7?) zp
%c234< %^=G&/< %;&'€•< %^J•j9T2%mn•?b :%‚••+O 

.ƒ&(€•< /%3•2#•< %B:•k„A%!P•Q %!$'Q 

!j•…< %!&7k•>%B:••u h]
%^%B:#†•8 %!j•…< %^J•j9T2%mn•?b :%KLM•NO 

•M" #y•N %#&03)2%!j•…< %3&>•)

•} %!<•*A%‡/(•<  hW
J•j9T2%mn•?b%^v2u2D %!?/ˆ%:•_(•N %^‰•(8 %3Š‹&`)

!("Œ %Ž•&8 %^%Ž•&8 %3>2 ]h
%‘A%vu ••< %gL•’ %^J•j9T2%mn•?b :KLM•NO 

3&…’2%“#X%1•l•"%^.•(} 2%g•'4< 

B•+•-"%v2:%V 34<  ]5
%^R'-< %”23•%^;&7-•< %=>%ms %^g•_ˆD %!<•'k

v•$+O %–•?b%^‘$(} %‘A%B 2•$8 %J#k

—&-•%K3&U%1:2%^—k ̃z
%1•(•< %^••+ •&s %e7k%.9•†•< %V 3Xf%=>%B•$?< 

™ 3?+O•A%B:#M8 %1 •+D %^“•&s 

!G&/7<%,•?•#P2 ..,••3€k%Yq ̃p
 •••• ••!"#$ %&'(#$ •)*&+$ ,- )•./•

)0123

4$5678• ,! 9:
 ;1<.= .>$?= •)@AB+$ CD- •E8+$ 571(FG$ •)+&B#$

)•?(D+$ H$57IJ(KG$ ,LMDN('+$ ./3O

PA1QR )>A< .. S#7B#$ TU
 •V=78W$OO V<&/X •Y•-G$ A1Z[= •\•-]$ )@7/Z

^.N('+$ 5&NI_$O PO./#$ `a7IE#$

b3A(3]$ CD- 7EB<&• T:

 \$.c(KG$ H7N1W&= :b3A(3]7• d7e=G$ T9
 •b3A(3]$ CD- 7EB<&• •f>5.(D# P$6[! b3A(3]$ $a7+

)1-A0#$O )'1gA#$ H7>.(E+$

567e+$ hi
 •j1#.#$ •@ 65O 7k 7lA1mO .. f(! •b3A(3n o<$&•

.p1qe#$ 7l5&2E• •@ H7>&#Or$ o*O

: www...
youthxchange.net 

 5

•••••••  •!"#$ %&' ()*•



6

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 +),-  » ./01•  2)3 4 5')607/ 8 0!!9•:• ;<)=/ >,?••@• .)A#B CD'E/ 4 )D,FG/ ;)!H• I/J CK +),1:• 2E
 8CK•L/ 8+),1:)7 8 •M<0N:• OPLE• Q•R %K )##•R 2)3 •ST/ .CD:/ 8CD#• %D7 «••••••• •!"#$ %&' 8()*•  ..
 •M0' ..«••••••• •!"#$ %&' 8 ()*• .. +),-  » )#G/01• U7 C:)*V: )#•:)6J )D'T. O)*:• 0!,W:• CVH• X#FM Q•

8 Y?&•$/  0,W$ 2Z )#•PLE/ 80K[$/ %"#$ 2Z 8 \JE• CLJ )DG<%' U•:• J/],V:/ 8 07)^•$ 2Z )'<%D_

.\JE• )#•Z +%` Q• UVab )@ ;)!H• c#d 2Z .. )#•N'E/

 .•"•' eMPb f \JE• g3%3 2)W6 <•G >*hM )i jklk O)G m%V&b nlk •,•#b C:)*:• 2)W6 <•<[M 2Z X=%•@• Q•
.gM0?•:• 5o/ pVG 8U•)#:• C:)*:• U7 q•r •*=%•@• ;<)M[:• •!,:)s 2Z •t/

 (Uo%:%WME•) Uu!,:• 2R•%•:•/ 8Uo%:%!,:• .%#•:•/ 8•!*!,v:• <J•%@• pVG •Vw)K x%9y Xy/ p:T Y,6 )• z<{!6
 .<J•%@• |V•: )#•••}•6• •?M0~ 8•!"KZ 0€3E•/ 8)'<J•%@ )Db 0‚#' U•:• •?M0v:• 0!!9•: •o)&b Q&' .\JE• )#•E

.p^• ƒ=/ zZ Q• 0€3Z 2„• (Po)G (•0•Z O••••@• …PD•6P: †M/0•:• 2)3 |:]:

 m/•:• U7 2%1!*M •uN:• ‡]K U:)"oT Q• nfk / ()•)G jk Q6 ƒr +),1:• •u7 Q• CK C:)*:• 2)W6 ˆF' 2T
 U7 0!!9•:• X7< U7 ‰!w0:• J/•:• CD: 2%WM Š%6/ U@)*:• <)F•=‹• U7 C6)H• CK)•@• CK +),1:• .•!•)#:•

 .0!!9•:• |:S q••LŒ •MJ/0^:• Xb)#@• UK •!b),1:• •=)v:•/ [!N&•:•/ .••bŒ• 2)3 •]: .gM0?:• >,?••@•

 Ž)G%"h• / 8ebJ•@• ;•G)•@ ;•<‘3 5#• <)N••M U3 85b YV*•@• ƒ'0•'‹• X=%•/ 8>!:•:• •]K C!"F$ ’ •?:
 Q• +),1:• eWd/ O••••@• …PD•6‹)b UG%:• X7J pVG >"*V: e6J•@•/ •!•%WH• 0!s Ž)"‚#@•/ +),1:•

.Y!,v•:• Xy%• •M0‚#:• Xy/

 ...+),- » :./01•
 •!"#$ %&' ()*•

 «•••••••

>^7Z C:)G p:T “Pv'‹• •v?'»
«QWi 5'‘b 2)”Œ• UK

8[#MR%3 2)•J%']
[UWM0•Z g$)3

 •••••• !"#$•%"•&
 •0oZ jkkk O)G U7

 ;•&•@• –E• †•)'0b
 %W•'%!:•/ •u!,V:

 +)-  —kkkk X• ŽPb)?•
 eb CKJ)"GZ I/•0•$)

 \09:• 2)3/ (()•)G jl -—˜

:m%L CD*• J•%L c•7 %K
 CD•)"•K•/ CD!G/ Ž)M%••• -

.O••••@• …PD•6‹)b
.•••••6‹)b CD••[•:• •oJ< -

 CKJ/•:/ >,?••"V: CD•M™J  -
 x)šZ 0M%v$ U7 >"•›• z<)!?:•

 Q• 0,3Z J•?b C••$ •!3PD•6•
.•!:/{•@•

 0!s •%')3 +),1:• 2Z •6•J•:• ƒ#!b/
 •B)œ• …PD•6‹• x)šE e3J••

:2Z CD$)b)oT Ž<)7Z ž)Ÿ 5o%b/ .CDb
 >,?••"V: •,•#:)b ••!w0:• CD$)•)"•K• -
.•&F:•/ 2)•'Œ• “%?L/ •u!,:• pVG gF#$

 5`•&M z]:• 0`E• 2%"DNM CD'Z -
 Ž)h•#@• Q•  V}•:•/ O••}•6‹•
 •=PG 2%"DN•M ‹ QW: 8•u!,:• pVG

.•!w•01:• CD$)!3%V•b |:S
 z<0N:• >"*:• 2%V^NM 8O)G >W1b -
.C:)*:• e•&•: UG)"_• >"*:• pVG

 –E• †•)'0b Q• >3 †•#•6•  •=/
 2Z p:T %W•'%!:•/ •u!,V: ;•&•@•
 •=%`%@• Ž)•%V*"V: •o)L …)#K

 )D!:T m%B%:• >D•M U•:• •&y•%:•/
 eb O••••@• …PD•6‹• p#*• m%L

.5$)M•r/ +),1:•
 pVG •6•J•:• ‡]D: m%B%:• CW#W”

:ƒ'0•'‹• •W,-
 www.uneptie.org/youth_

survey:www.unesco.org

: www...
youthxchange.net 



•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 :•+,-.• /0)#1• 23 •!456•78• •9:;<• 2= «••••••• •!"#$ %&' ()*• .. >):?  » @A,B1  •3•6••1• •CD<•
 E)C3 FG 8H •!•)#<•A •••9•1• F••I:<• JK L)!.• •!M%' 23 NO•%<• P+):•<•A •IQ)6<• L%RD<• •+•S$ P• TU,<• VI*3

 JIW"1•A >%:<• X%R#K (•,YZ$ ,W4[• L\)M >):B<• F[ A .T<)*<• ])&'G ^!"_ 23 •IY)"•• F%`$ \)`$ J`I6••1•
 a_%• )#K);b Fc3 d T6$•e)!b f4 23 T=•!I9•< P+•=)_ F%*•+ T6'[ A ,!=)B1• P• T=,!UA J!O)+,<• g);K[•A

.a!3 F%B!*+ hi<• F)`1• PM ,j#<• klK m (••+•n •+,-.• /0)#1• 23 >):B<• •C3 V<H

 N!O%•<A mo)+):pK q+,*•I< m r)•'s• T<)M t!<•%4 V<H •<%_ 23 T4ibZ!7 mFu• T`+•+G JK hi<• f!<•<• •i=
 r)•&' m•!3)OH q!<)`$ ^3\ FA\ v<iK X%9' 24 mP`< m•!•%!<• )#$)!w e%•ZK /I*•$ ••••••• E•e•,x y)p$• •!"=G

: V<H J`I6••"4 P&'

.•&O•A E)•%I*• t

z)6!<H g%{%<• f6•+ ••••••• E)••bA E)R•#• t

z•"Q5• •!•n •!#K t

 ,!W`<• ,!3%•< •<A•••1• •lI<•A •7%"I1• ry)"#<•A )6!<H g%{%<• f6•+ 2•<• E)•%I*1)K •')*•78)K f!<•<• X%9+A
.X••••1• |56•78• )+)-9K •9I*•1• /Q)9.•A X)xe[• P•

 •9I*•1• vI$A •!3•,l}•A •!3)9W<• f••%*<• JK ~K•A,<• VIM «••••••• •!"#$ %&' ()*•  ...>):?» •4€+
 X••p•78•A L)!.• •!M%'A mX••••1• |56•78• JK L,?):1• •x5*I< ‚)b f`BK ,!B+A mg)!_[• JK fb•••<)K

 •<)"M fW• ••)6<• •!x5b[• )+)-9<•A mE)+)D#<• f!I9$A m(]•%7 •w VIM •+,B:<•A •!*!:;<•) \e•%"I< €D`<•
.••)*<• L•A)•1•A •<\)*<• Le)R•<•A E)'•%!.• VIM L%•9<•A g)D0[•

()•)M 24 ƒ 15 JK T=e)"MG „A•,•$ P… F)`•<•
(2010-2005) P• X•%M†< ,!!l•<• ~7%••

• •••••! "••#$% &'  ()*•+ / 2010  • •••••! "••#$% &'  ()*•+ / 2005  •••,!

20.6  207,688  20.8  188,597  )!9+,3G

12.7  92,242  13.9  101,029  )KAeAG

18.0  107,543  18.8  105,665  2:+e)`<• ,&:<•A /•!#!$5<• )`+,•G

17.9  737,388  18.2  711,633  )!7‡

14.2  49,255  14.2  46,818  •!<)"B<• )`+,•G

15.6  5,457  15.5  5,132  )!7%')!xAG:e•ˆ1•  
[http://esa.un.org/

unpp/index.asp?panel=2]

7



•••••••  •!"#$ %&' ()*•

www.youthxchange.net

 +!,- ./0 )1#•2 3)#•&45 )6!72 )8),$9• :,$;$ <•=•  •-)•>• )?)@6=•2 ••)1=• A!B•%C• D• •?•*=• +!=•=• D"@•?
 <E )#$•9)!F ./0 G%@=• <6/$ A!B•%C• HIJ .(•K!,/= )6?•L2 ()?;40 DM) 3(N2;1=•) (+6#•=•)3 (O;•P•) : Q)RC•

 ;S),•) ;!7T$ D• U•9)!V• HI1= )• •&B%• 3 •!P)!•=• )#$)1W%= )'9)!•F• •!X!M2 Y•C• ;,0 )#$Z6#$2 [,/C•2 +M\•
 +"*!= 3])•'^• _%- +!`a$ bc)0d <E e`/1••"M )#•!"Jf  g••2 3)#=%P D• •K!,=• ••Z- ./0 (;S),• ;!h 2f

.•K!,=)5 9•;B^• D• •?i• Y2c )#j•2kf G)B9d2 •!-)-\• )#$)W)!•P• •!,/$ ./0

 ;!l$2 Y2m2\• •6,82 3U)?)X#=• D• •>)M bc)0 n;o$ <•=• (•?•!/6•=•) )?)@6=• D• c•0 .=d ()@?f +!=•=• _;o•?
 3c•;ETM  )'92c ./0 (••Mp• 3q%!>• r%#•=•2 Y•%!>)5 sE;=•2 3Y)•'^• _%6P2 3Q)X8\• +!la$ 3H)!C•2 •j)o=• 3t)#C•

 D• (D&') )#'f2 3•!=2p••2 •!'Z60 ;RMf •!*!,o=• )'c9•%C )#•••u•-• +*v <•=• b;`•,C• Q%/>• c)w?d <E
 x0c <E 3yM%`=• •I1= Y)`•M xJ92c •!"J\ •%1,#$ Dz )';!h U•9)!F {•;•P•2 )#•X'f b•0)•C 9•;6=• |/}

.;Jci$2 %"#$ <M )#$)*"•w•

 3•!0;X=•2 ••!~;=• U)?••#C)5 €?;*•/= 3<'2;•`=^• )#*j%• G)W9f <E •*?;- •/P9 %J +!=•=• •IJ D• ;!F\• +4X=•
 (b;!lL •?;j  ..x=)*=•)2 ((•9c),• DM) ‚<ƒ0%B%• )•f .Aj%"/= •!"!/*•=• U)')`•^•2 •!/0)X•=• •*!,o=• „!B%$2

 Yf x1!/0 <l,#? <•=• •!•!~;=• c•;E\• {)1•2 3)1$)!=… 2 3)1=•%Pf 3•!MZ1•-†• U)*"•‡• %&' ()6"0 ;RMf b;ˆ' Y)••6!E
.D•…2 €!ˆ' ..+!"W yM%M <E ()*!"W ‰5 x/&' qI=• +,6••"/= •j;a• b9%L •%"-;!= Š)J%=%•?

 N),a=• •"J {ZP\• A• ‹*"•W• Yd D`=2 ..+@Ef {c)6=• +*v Yf ./0 b9c)j  3()•%? 3)J•P2 {ZP\• D`$  x=
.)'•*5 D• •?•;=• +"&!- D• )15 .#l•? •5I0 •!#hf •l=• Œ%4#- •!MT•=)5 )#'ŽE 3x1$c•9d2

•••••• !"   YXC#$%&'

 •••F c2i•» ‰?•= 3‘uS qf Y)`•Ž5
 <"-;=• Aj%C• .=d Q%F•=• .«‹';•'^•
 Y2c 3 b9c),C• <E •M9)aC•2 3 r2;a"/=

 ’!P Š‰•)•f ()6~)0 •l/=• +`a$ Yf
 {)0 I#•  +!=•=• •IJ •"W;$ ‹“

 •!C)0  •l= ”• N9)6? )•  .=d –——˜
 .c)?cmZ= •&S;• 3 •!P

 .=d <5c D•2 3 )!=)o?d .=d e4=• D•
 YT5  UNESCO 2 UNEP ;uX$  3)"!=

 D• ;RMf  .=d  +L2 •j +!=•=• •IJ
.x=)*=• Q%P ‘uS  €=f ̃ ——

 : r2;a• D`“ 3 U•%#•=• 92;• A•2

  «••••••• •!"#$ %&' )*• ..N),S»
 U)"ˆ#C• D• •`,S [-p? Yf D•
 : ™•)';5 x0c š)a#52 3 +L•%$ <•=•

 «••••••C• •!"#•=• +Wf D• x!/*•=•»
  3•!/›• •K!,=• U)!o*•  {••u•-)5
. Y9)6C• q%5;•=• ™1#=• [-f r),$•2

 •l/=)5 n)•• r2;a"/= <"-;=• Aj%C•
:•!•';X=•

[www.youthxchangenet/fr]
 r2;aC• <E  )#~)M;S D• ()@*5 Yf )"M
.Aj%C• D• •!/&• •u•'  c••0Ž5 •%•)j

:.=d• yJk• rZ8Z=
[www.youthxchange.org]

 x1#`"!E •?9%`=)5 e68)#/= )•f

 :QZF D• +L•%•=•
[www.jovenesporelcambio.org]
 <E )#~)M;S  D• •/0)E •"J)•œ

 ]•;Fd D• )#`“ 3 x=)*=• G)&'f A!"W
 •!"#$ %&' )*• ...N),S » : r2;a•
 „,Lf2 3 9%#=• i!P .=d  «•••••••
 Yf ./0 ()!P (Z!=c2 3 •*j•2 •6!6P
 •Sf Q%P  U•;,V•2 9)`E\•  Qc),$

 «{••••C• žZ1•-†• »  x!J)X•
 3 ()h)••••2 (†%,6• „,4? 3 (••!6*$
 9•%&/=  •!5),S U•2•'  <E {•6Ÿ? eP
 •*•C• A5)o5 €/‚lC•2 3 G)# ,=•2 ¡c)1=•

. n;C•2

 b;wP) b9)?i5 xj U)•%/*C• D• •?i"/=
:•!0;X=• {)•j\• (N9•C•

[ (YXC %J)•]  -
[ •E;*C• ./0 •!#,• )?)@j]  -

[YXC r2;a• ™1']  -
[ •!1!W%•=• •?%5;•=• ¢c),C•]  -

: www...
youthxchange.net 

8



•••••••  •!"#$ %&' ()*•

+!,*•-•
  ./01 2•3 4)#5-

 6)57-• 8••9: %; +!,*•-• <• =•>-•»
.«+>$)!? @•%A +>•B'1 C!DE•-

F#!7$%; 8G)#H)• IJKLG]
[MNHJ•1 MKJ•

 OP QRST - QRRU <• 1•5$ M•-• I•%#•,- )>$G8)5•  V•&•W• XY••Z!; OD,A1 QRRQ J5"•H8/@LY• [%')\ M0
.(ESD)«••••••W• •!"#•-• .]1 <• V•&•W• XY••Z!; •D9̂»:[•%#9

 );GL•- _-`L a%N•'%!-• •"b#• c-: VG8)5W)K •D,*•W• I)!-)*B-• d!•#$L  eHLJ•-• f)>• XY• •Z!; O,\L1 •gL
.+!,*•-• h)ig M0 ••••••W• •!"#•-• •9•%g 4)jG:L V8%k• J!H)*• •3)!l M0 mG%n•L m8)HJ-•

 M0 ••••••W• •!"#•-• •9•%g d!5i•-  aM,n• •!*o-• c,9 p q!"k• •"; r)>#•j• c-: =•>$ VG8)5W• st; 
 •5A)u• Ov •gL .•B,•w• •!"!,*•-• Cg•%W• M0 •••••jx• +!;)B• e•8 @yz <• p+!,*•-•L •!KJ•-• @){•

 VG8)5W• =•>$ )"\ .()l)z ()•)"•;• +!,*•-• h)ig 4yH|K _-`L •••••jx• %&' )>>]%$ FHF*•- )>$%98L p I)•%N}•
 6)&l1 ~?L p+!,*•-•L •!KJ•-• €'•%] q!"] M0 ••••••W• •!"#•-• )>!,9 m%i#$ M•-• +!D-• ~K c-: p()/H1 p
 I)*"•{• 4%7' ‚!•$L p8•J0Y• ƒ•- •!\%,j I•J!„$ …L•? q{7$L .!*B•- J5\1 •H•{K .•)*•-• c,9 G•JD-•

 I)H•P •>]•%W (•8••*•j• +>5HG•$L †#A•%W•  •Z!>$ c,9 ."*$L  p•••••jx• I)•%D• <• J5\1 G•DK q•"•$
 I)5‡ˆ +,*•-• p."*,- +,*•-• p•0J*",- +,*•-• : M;L +!,*•-• M0 •!j)jY• +!;)BW• ‰F*$L p.5D••W•L JŠ)}•

. q"•‹•L 8JB,- ./01 •3 4)#5- +,*•-• p ŒJ•7W• ŽH)*•,- +,*•-• p I•t-•

 ‘'%N-L . 4•%j •? c,9 •!•)#-•L •••D•W• [••,5,- ‘]%•  «••••••W• •!"#•-• .]1 <• +!,*•-• » f%>B• [:
 •-L8 .\ c,9 †*•H .K p ‘•KJ’ c#5•#- ()D5i• ()!W)9()]`%“ •” x  )#'|0 a()••D•• (•JN0 •JiHL  )EH•? @•‰ )•

 •!0)DE-• ) : )>$)])!•?•L €j)#•H )– )>,"9 e••JKL )>$)H%-L1L )>0••;1  qŠLL p •••••jx• %&' )>•iz 4)#K
.(•!Z!5-•L •H8)o•gx•L •!9)"•]x•L

 st;L p 6%*7-• V)!? M0 •!j)jY• +!D-)K 4)D$Gx• c-: «••••••W• •!"#•-• .]1 <• +!,*•-•» e•)'JK c*•H
: M; +!D-•

 •H8)o•gx•L •!9)"•]x• •-••*-• [)"ŠL p•,•)\ +>g%D? —B?L p•0)\ J75-• •••J\ f•J•?• t

 ˜q!"{,-

˜•\J•7W• •!-L™•W• L f•F•-x• f%>B• FHF*$L p••8)D-• @)!]Y• š%D? f•J•?• t

 •!Z!5-• +b#-• •H)"? .BNH )› a‘0y•z• c,9 J!5N-•  q"•‹•  M0 m%!}• h%#•-• —B?L f•J•?• t

˜)>••yjL rGœ-

˜ž()!W)9L ()!,&•Ÿ fy•-•Lp C#9y-•Lp ‚•)••-• J7' c,9 ."*-•L pI)0)DE-• h%#$  f•J•?• t
: G•oW•

[www.unesco.org/education/ 
desd]; [www.unesco.org/
ccivs/New-SiteCCSVI/ 
CcivsOther/esd/esd-
presentation.htm]9



10

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 )+),- .••$ /0 1#23 4!5
 6•!"!7*•8• .9)#:• ;< •••••=>•
 ?8@ A)+BC#8•  D%E /0 1#23 4!5

 FGH• F!I)J•8• K• •+L: 6D)*<0
(MN•:• OBPQ): ?8@

 R"7*:• ?8@ ST%• U•V8• •W9
 B!<%$ ?8@ X•Y+ .RZN•:•[

 •!"#•8• \ZN D%Q B]^• F!8H
 _•V•Z[.U!7*•8)Z ••••••:•

 •!"!7*•8• •`a'b• K• •7•7=
 •!*<•H •[B!c+ /0 R"7*"78 K23

 H•B<b• O•d)•• ?7d e%V$ ;•8• •+fB8• 17$ . U!7*•78 O•+•g• •+fB8• Fch i•*"•P• i•!=)=b• A)•%V:• jW9 /@
 iBVJ8)5 : U8)*8)Z 4^*$ ;•8• •2Z)a•:•[ O•V*:• A)•kl8 m•^•8•[ i UY`!&• UYJ8 U9N)"d0 Xn•G• ?7d

 H•Y$ ;•8• F5)a:• K• )9B!o[ .. /)•'p• q%VQ r)Y•'•[ i;')2•8• %"#8• Us,$[ it%7•8•[ i;u!v8• N%9••8•[
 .•+Bav8• FvV•••

 iU!7*•8• K• •7•)28• OH)J•=>• ?7d D%^w• ;< H•B<b• •!VQ0 •5x•8 U!7*•78 O•+•g• •+fB8• jW9 Ay)T •V8 
 .Y' H)P+@ DnG K• e••••• FvV••• y)#Z )Yv7`•+ ;•8•  A•N)Y:•[ XN)*:)Z  H[L•78 z!"P78 •IBJ8• •Q)$@[
 i•!#*:• A)Yg• K• •W9 {7`•+[ .O•|)•8• •!v7•8•  })~b• B!!]$ ?7d F"*8•[  iA)^^s•8• H•*••[ F•)€
 z!"g• K23 %&' ?7d S$)=)!=[ S"C' •o)!I[ U!7*•8• A•N)•• S!T%$ OH)d@ ?7d F"*$ /0 N•BV8• •vQ)I

 K23 i•V+B`8• jWYZ[ .)Y$n2a• •g)*•[ •`!‚• •u!v8• •+)"w •v|)^8• A•N•BV8• ƒ)s$• K• ((•N)]I[ (•N)v5 )
 XBa••$  •7+•Z „fN B+%`$[ i U!!V$ D)P• ;< K+B…x•[ R7d)< •%'%2+ /0 iU9N)"d0 Xn•G• ?7d i z!"P78
.q †n‡• ;d)"g• /[)*•8• DnG K• „fB8• jW9 ˆ!VE ?7d F"*78 •IBJ8• UY&#h )"5 i e••••:• FvV••:•

: ;8)•8• %&#8• ?7d «••••••:• •!"#•8• FT0 K• U!7*•8•» X••90 •o)!I K23[

 •!#*:• X•B‰b• RZ ekn8•  FI•%•8• F!*J$[ B!•!•8 Š •!'[B•28p• D)^$>• A)2v€ y)a'@ t

  ‹ ••••••• •!"#$ FT0 K• U!7*•8• •!7"*Z

‹••••••:• •!"#•8• ;< U7*•8• •u!Z[ Œ+N••8• ˆ|•B‰ B+%`$[ i U!7*•8• •!d%' R•E t

‹ •!J8l8 •+%"#•8• X••9b• ˆ!VE %&' )Y$B!•• ;< )Y"dH[ D[•8• O•d)•• t

 ••••••:• •!"#•8• FT0 K• •!ZB•8• e%YJ• .••8 ••kn8• •!"!7*•8• •8Hb•[ {+N••8• B!<%$ t

 ‹R"7*:• H••d@ .••BZ ;<

6  ONH)v:• jW9 K•  «••••••• •!"#$ %&' )*• .. M)v€ » K&' )#*-%• )• ...K28[

 : U!"I[ {7- ;< /%*V+ «••••••• •!"#$ %&' ()*•  ..M)v€» /@

 .«••••••:• •!"#•8• FT0 K• O•&•:• Žb• •u!9 •V‘d»

.F"Tb•  •]8)Z F•b•  )'[•&+ )"5 ()•)h A)+)]8•[ X••9b• )'•Q%$

FvV••• FT0 K• F"*78  A)*"•’•[ H•B<b• A•N•- •!"#$[ i z-•[ ?8@ •+BC#8• F+%E»  
 «.;"!7*•8• “[Ba:• i B9%T i %9 e•••••  

 :N•^:•
[www.unesco.org/education/ 
desd]  

.U7*•78 {8)`8•
 •V<i M)va8• •uJZ ˆ7*•+ )"!<  )••

 :)Y#•[i UY"Y$  )+),- N)!•G• ”
 ;v`8• •&J8•[ i•"!7•8• O)!w•
 %&•[i endp• F|)=[ –•[L8• Fv-
 ?7d  UY*!Pa•8 18ƒ[ .•!•b•

.A•N•BV8• ƒ)s$•[ ;V`#:• B!2J•8•

[www.youthxchange.net/
main/ trainersroom.asp]

: www...
youthxchange.net 



11

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 +,-•./)0 123*•4•
5••••6•

 •!7%4%#8•4• 9:%;4• )#4 <==> )• ?@ »
 A)BC• <*D•E•. FG)E••8• H•

 I"*' J4)•  F9•K)•4• •!L,-•./•
  )#$:•M@ NO P:Q7 3!R$ S••T@ UDV

.«M:•%"D4
9•&•6• •8D"6• - W'%2 9:)030]
 •X!E4• •4)L%4 PQ!Y#•4• Z!K34• 
[2003/•!')[23E4•

 \,] H•  -•!X!E4•^ •!V)"•7/• -G/,•]/• UDV )-=!E[$ H8_ \%DT M)`2@ U4@ 5••••6• +,-•./• a•-2
 5••b•./•^ c2d%•4•^ e)•'f)0 g)] <7%0 5••••6• +,-•./• hE$32^ .g)biC• c!"j \^k•6• +%D•4•

 •!ED$ ?)"l %m n3R4)O .J-$)!T 9:^M NO 3o#4• 9M)Vf ()0%D.p 3O%2^ FG)••q•^ FG)`•#6• H• rDb•4•^
.•X!E4)0 :•3lf• s#t^ FA•3Of• I!D=$^ FN4^•4• c"•u• M•3Op I84 •!.).C• G)7)!•T/•

:9•&•6• vw4 •!"mC• •2)x NO •4y••^ ••••••6• •!"#•D4 I"8• 3z#V %m 5••••6• +,-•./• ?@

 G)7)!•T• •!ED$ UDV ••M)=4• \)!7C• 9:•=0 93{)|• ?^M 3l)}• G)7)!•T• NED$ N•4• •!"#•4•»
 «IE=••6•

 /@ Fg)q• ~)[=4•^ •!•%8}• 3!x G)"o#6•^ •!"!o#•4• G)•.k6•^ G)•%8}• •!4^k•• %m 3!!R•4• G•^Mp 3!O%$
.I€Op %m )6 ()=!=> ~3.p G•‚•37@ ƒ)b$/ G)V%"u• „Qm cO•4 P:^3l N6)*4• H{•%6• /…D-••6• :^M ?p

 ^p ‚•3i ) :)!] …D_ c!"j• F •D!T ,0 •Tp / :M•3OC• •[D.  %m «5••••6• +,-•./• :%&•»
 e)•'f• A)Bp  I!8†$ •!*!. )• a)[6• •2)-' NO •Qm^ .•X!ED4 •=2•z4• G)`•#6• (‚•3i 5•V

«.••••••6•
 ‡*O)!4• •!V%•4 )"mM%-7 s!'%2 / •X!ED4 9•&•6• vC• ˆ•)'30^ %8•'%!4•/9•&•6• vC• )•"o#• G•T^ sE•4• •Q-4

.•!•%!4• J-$)!&0 p•E2 3!!R$ S••T@ H• J-#!8‰^ F•••••.• 3;LC• 9)!}• A)Bp )m3O%$ N•4• g3Y4)0 Š)E†4•^

 I8†0 (/%E=• \•d)• PQ4• 123*•4• •Qm
 323=$ H• (,‹p ‚)7 F•Qm )#•%2 U4@ 3!EL

 )#DE=•••^ •',•'^30 J4:)m ^37) •',•'^30
 F+:%2%!' F PM P@ N. %!D0M F+3•†6•

 FM:%Y•L@ •*•)7 •*E[• FM:%Y•Lp
(43 g 1987

Œ0)•4• 5)*4• ‡•C• F ?)#V NO%L)
(.2004 I230p 29 F +:%2%!' F 9•&•6• vw4

%m 5••••6• +,-•./• 5%-Y•
 s*z2 •Ž  ̂,P3o'^ •=*• 5%-Y•

 •!E4)x !<Y23*$ Š)*!•.• ()')!Tp
 •L3•†6• G)"•4• )-4 G)Y23*•4•

:•!4)•4•
. �� �t•!')•'f• G)7)}• ~)Ei@

     •!V%#4• •!7 9)!}• h"#4 I!6•�� �t
 •!†!*• G)2%••• \,] H•

.•=K/
 NO N#R4•^ 3!=Y4• +•3•i•�� �t

.M:•%6•
 NO Q]y2 I8†0 a3z•4•�� �t

.•!DE=••6• \)!7C• ?)E•}•

 U4@ •-6• H• �� �t» 3!‘y•4• :%o#•
.+,-•./• •#V  «•&D4•
 M:•%6• 5••b•.• I!D=$�� �t

.S%D•4•^ G)2)Y#4• ’!Yb$^

I7p H• JD*•4•^ J!D*•4• ::•z6• 
hK).%4• ˆ•)'30 “ 5••••• IE=••• 

N#-6• 32%[•D4 9M•*•6• 
2005  %8•'%2 

[www.unep.fr/pc/ sustain/10year/

SCP_Resource_ Kit.htm]

•X!ED4 9•&•6• vC• ˆ•)'30 ”Ž)#2

 5••••6• +,-•./• \%4••^ U#*•
 .J4)*4• ‚)&'p c!"7 H• ‚•3E] c•

 \M)E$^ :•%&D4 „•••#•^ <•8Ei^
 G)"m)•• Py0 ?)ET32 G)•%D*6•
   :cŽ%6• Œ23{ HV rbi Pp H•

[www.unep.fr/pc/sustain]  

: www...
youthxchange.net 

 123*$ \%T G)•%D*6• H• •2•"D4
 :NO 3o'• 5••••6• +,-•./•

[www.unep.fr/pc/sustain]; 
[www.unesco.org/education/
tlsf/theme]



12

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 +, -.•/ 0.1)2345 6%7 8•'9•
 :•)*;• .3#!7%; .•#<5 =53#!7%;

 >!?@$ 0A5.B;• •?C)D• :E,•.;•
 F•9%G#• 0HI#J; K9•%L• M••@•2•
:NOOP A•&•L• •QJ"L• 06)Q2 R.4S

 [www.factor10-institute.org]

 :T/ U• VJ*•;•5 V!J*•;• :9•IL•
 WX)2%;• Y•)'., :M••••• :Z[•••

\]]N %Q•'%!;• 0AK•*•L•

 ^)ZG;• 0•_!ZJ; A•&•L• `a• Y•)'.,
/+,5.!' 0M••••L• bcd•2e•5

NOOO .,%•1• 0f49),

  A•&•";• V•a• Y•)'., :!;K
 M••••";• bcd•2e• =%g •_!ZJ;

:h)•'i•5
 •43!JQ'i• U!•jJ;), .7%•• )

(•!•'.?;•5
  V</ =%g (••#, N\ U"D•4

 •[J*•";• bcd•2e• V!<)?•
: •!;)•;• Fe)k";)l,

 0+_!Z;• V!"I•;• 06cCi•
 F)m5/ 0UQ•;• 0n•oj;•5 •m)p;•
 0:[#•;•5 0A)!&;• q)"'/ 0r•.?;•

 0=)I$e•5 F)•%J*";• )!T%;%#Q$
 .s)!";•5 0•g)!•;•5 0F)T%•#";•

 •!2)2/ F)•%J*• :!;•;• M•[4 
 •!C)"•Te•5  •!_!Z;• 9)tu• UC

 •!ZJ•;• F)29)"";• UC •"T)#;•
 UC (cD7 0 Fe)k";• so< +7

 +7  A•!k;• F)29)""J; •JB•/
 vX)I' h9•45 0V;)*;• n)&'/ E!"T

 F)pJ•;• 5 F)1.G;•5 K•.7w;
 xK)Z";• Ey5 •!?!1 UC 0•!J&";•

.o!?#•;• 3!g •!_!Z;•

[www.unep.fr/pc sustain/10year/

SCP_Resource_ Kit.htm]

 bcd•2e• .•"X•K 8•!; •4%;5/ ()Z;)z %< bcd•2e• >?{ 6/ |JC M••••L• bcd•2e• F)?4.*$ •7)1 •1}$
.~T)•&' )• %< bcd•2e• €.7 E4‚%$ AK)CS 6ƒ7 Fe)„• V…*• +75 .+2)2/ †•‡ %< }?15 HJ•@• :QG,

:n)!g/ n)[Z;• U• •%#Q"•4 +1 0•43"J; 6%T)•&4 V;)*;• +7 ˆ@‰ 9)!J•  \ U• .B1/

 .A)!„• •!m |JC n)[Z;• U• •%#Q"•4 |•g •43L• bcd•2e •T)&, V;)*;• +7 Š)#;• U• .!B1»
 :[$ 6/ +< ‹;Œ •JI&• .•!;5}•L• U• .Z1/ 9•[, V••$ F•9)!@, M)![J; •T)&, V<.!z 65.!B15
 V;)*;• 6)Q2 F)T)!•g• •!ZJ$ :Ž•%•$ )"#!, 0•‘)#;• •_!7•;• F•‚)j;• R)*Z'• :[45 K9•%"J; •T)„•

 .«Vd$)Zz95

 Y•)'., :!;K U• \N5 ’ U4•#Z;• +7 •#"D•• +< bcd•2i• U• :!J[•;• +7 )<K)"•CS UQ“ +•;• ”.p;• ••gS 6S
 :D7/ •[4.p, )!&' 6/ )#')Q•ƒ, ~'/ :X)[;• -/.;• |#Z•4 -o;• h)•'i•5 M••••L• bcd•2i• =%g •_!ZJ; A•&•L• `a•

 :"*;• )#!JC –T%•4 )"1 .••K)[;• K%[*;• +7 •#!"B;• )'K9•%• U• ~••@••' )• HI' M••@•2), UQ; 0—$.•
 h)•'i• q)˜/ vZI$ 6/ –k45 .\]™] M)C =%J&, 0•!C)#I;• =5•;• +7 K9•%L• •!T)•'S +7 —•&•;• š![‡ %&'
 Š)#;• E!"T |;S K9•%L• :I$ 6/ |;S |*•' )#1 •ŒS (›)*y/  N] Vt ›)*y/ ’ 9••[œ) An)?1 .B1/ bcd•2e•5

..Z1/ =•C5 .B1/ •••••2),

:•••••• •••!"#$% &%'()%
  Y•)'., v"p4  0\]N™ M)C =%J&,

 0›••</ •!')"t š![&•; •!"#•;•
 )ddT•%4 +•;• F)4•&•;• fQ*$

 -o;• ”)?$e• U• (•IJ@••• 0V;)*;•
 U• N’ž ~*m55 0•;5K NPO ~$•"•C•
 •"m =c{ F)•%Q&;•5 =5•;•n)2Ÿ9
 / =%J4/ +7 •!?;w; A•&•";• V•a•

.\]]] .Z"•Z2
 :•!?;w; •!')"B;• •!X)"'i• ›••<a•
 0( .";•5 0¡%k;•5 0.[?;•) •,9)&•
 0+_!Z;• 9%<••;•5 0•!•a• •&7)Q•5

 0U!•#k;• U!, A•5)•";• 343*$5
 0••••••";• •!"#•;• š![&$5

 0=)?¢a• F)!75 =•*• >!?@$5
 U4%Q$5 0•!,)k'i• •&I;• U!•&$5

 •!"#•;• :T/ U• •!";)C F)1•.‰
 •"T.$ 8"$ •m5 •o<.••••••";•

 |;S ••!X.;• •!')"B;• ›••<a•
 =c{ U• 0Š)![J; (c,)m ()7•< NP
 h)•'i• •#k; 8[BZ'• .(•.‰}• ’P

 ."$}• UC0 M••••";• bcd•2e•5
 :T/ U• \]]\ M)*; +";)*;• •"[;•

 £f!X9 =5}•"1 0••••••";• •!"#•;•
 .•!?;w; •!X)"'i• ›••<a• š![&•;

 •!?;w; •!X)"'i• ›••<a• Ey5):.…'•
.N¤ € (v!&I;• 9%…#";• +7

 [www.undp.org/mdg]



13

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 +•!,-.•• /012 )#'34 56%' 71 89*:' ;2 <!=••' >?,• )•- +@•/A31 )#, BCD,)4 •••••EF• 8!#*$ >?,• )•
 G9H I)DJ,• K2 •L!C,• M)J'N O(F-2 89*:' ;2 PQR >?,• )•- +8•:' I7S,• ()*!"T U*:' ;V •T)&4 W&' UX

 •"YZ [%J$ )"1- O•C*6 •9LE2 )\91 +]^V• ••_E K2 )#•&6 OG,-V• •C$/`• 7A 7$3R >?,• )• +/J:,•
!•9\E •4%T2 )\, a!, •C*b,• •9LEV• :I)••J,•

 •!Dc BJA a!, K••••`• d_\•EF• ;2 •1.$ ef)Jg• - O/"••• ^%=•4 /h •,3•• %X K••••`• d_\•EF•
 ij/,)4  .@%E2 -2 k!42 ;%Y$ )"9c •4%TV• l,?, .<!"Q9, m/1 •S!*• n%••• oRo*•, p^-/q 8#Y, O•!L!4
 ]•/*•E• %X 79R )•- :•9•)Y,• p^%b,• )\#• ;%Y•$ 7•,• •!E)EV• /6)#*,• W• •H%"Q• d)#X Ol,M W•

.r)R•&•,•-  r)H%q%"9,

 WH Ub:#$ F ]^V• •&6 ;N ./s)t"9, •!9CJ••`• [)!TV•- )#•:'2 )#q/H •L!C,• nM2 7A )#CC•$ )"91
 7A -2 O/\u 7A -2 Ov%CE2 7A ]/J#R )• @•H w9CR iYA Or)C#,• W• ()H%' xy ]/J#R K%R U1 7A .)#•&6

 v%' U1 p^)•z >@.$F O•?YX .]•/•V• W• •R•*9, 7A)u {_*, |)•:`• 7X r)$)C#,• ;34 I)"9*,• W•.R +•#E
 •!"#•,• }/A W• •*f)q •6/A ()DR2 7X U4 OBJA 7L!C,• K)~#,• 7A 8Z_6N WY€F ^/q ‚••ZN G,N r)C'

.•!9CJ••`•

 iQZ >-)•R) ^)•YX ƒ„ƒ G,N BE%•`• 7A {)•&R ;)•'…• ;34 •R/C,• p)!&9, 7`)*,• †-•#b,• K)c^2 /!S$
.r)R):' W• GJC$ )• I)J,… K@/•- K)H U1 8Y9\••R )• ‡•#R 71 (K•J,• p/Y, P*9• iQZ ^)•Y\,•

  •!$)!Z ˆ)‰2 G,N [%&•,•
•••••••

 W"YR )Š  ‹Y9\••`• K)"•X• •R•o•R»
 G,N .)\'-/•SR 7•,• •*9•,•  59z
 O•!H%#,•- /*•,)4 i\•)"•X• P')T
 W•- WR2- 5!1 •A/*• ;-•R/R i\A

«.•*9•,• l9$ {)•'Œ4 K)c
O/:4%$ Ž-_1]
 p•&•`• ‘V• ‡•)'/C, >?!:#•,• /R•`•
[•L!C9,

•!A/*`• r•/C’• UJ'
 O“%*S,• ”••t•E• )`)=,

 •7bbJ,• @/•,• “%9E2
 G,N r)A)J0,•- i!J,• /R/"•,

.•JZ_,• [)!TV•

 k*4 ”,•– )• K%!,• G,N-
 /!j r)"~#`•- r)H)"—•

 r)\—• W• )X/!j- O•!•%Yg•

 O•••••EF)4 •9b,• r•M
 •8#!H “%9EV• K•t••$

 [_z W• i\•,)E^ U!6%•,
.|)Q#,• ˜bc

 ...“)Cu» :v-/S• d^)SR
 «••••••• •!"#$ %&' ()*•

 •!••/,• •!`)*,• @%\—• <A@ 7A
  •A)J0,•- •A/*`• oRo*$  G,N

 r)•%9*`• m•J$ [_z W• O()••c
 ‡•)'/C,• <c%• /CH •!A•%,•

 •JR/=4 ”'/•'…• •YCu G9H
.p/Y•C•

 G9H K%J$ F ™?X )#•JR/s
  G#*$ U4 O7:6%,• @/•,• @/Q•

  •!bbc •YCu ]•/*•E)4
 [%Z •9•)Y••- •9•9•••

  7•,• Oš@)C`•- i!J,•- ›^)*`•
 <c%• œ:b•R W• ž=H >-/$)
 •9Z^ 7A 8$)R%•&• 2/JR- YXC

.(K)\,…•- O•A/*`• %&'

[www.youthxchange.net/

main/case-basedknowledge.

asp]

[www.footprintnetwork. org]. 

 :()DR2 /~'•-
ƒyyŸ O7g• P1%Y,• / /R/J$

[www.panda.org /news_facts/
publications/ living_planet_report/
index.cfm]  

: www...
youthxchange.net 



14

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 •+,•-• ./•••01 (23), 41•-• 56 70)8•-• 9!-: !()!;*< 9!- ..= >•!-1?•@• .< A1)••' ()*!"B 7&' C, D(•EF
 .61G1=•1 D(H)*-• IJ%•@)6) •#•-• .< G)•K, 9.4 •!-)"+-• )K0L•• .< MLN-• O;P••0 QR-• ST%-• .N< !>(2*<

 .< •8•#-• UNV#$ 5W .< DG)•K, 1.1 X-• •8•#-• CY$ )!Z0L<: .<  [': •\ )#']< D)0%#J G)•K,  4.8 O;P••0
!G)•K, 0.8 Q•#P-• MLN-• ^!Y' _%K!- •#P-•

.[•N' •;8-• .< `•LZN-• 1 `)!#ab• 56 c%Z61 M%B%• 70)8•-• d!W H)*-• IJ%•";- e)•W MLf• ., g)!h*@• iR,

.•!*!8h-• ^j%K-• MG•%• 7• %75 .-•%W O;P••$ k-)*-• .< l)Vmb• X#a: Cno .•-• %20 p-• •8•' _F

 k,M•/ q;80 7r Dk-)*-• _)KJ LZ<: 7• %47 [•8•' )@ Q%#•-• Cs•-• k-)*-• .< ML< 225 X#a: c1Lt Q1)•$
.•"•' G)!;•  2.5

 g)uT)#•-• iRP- ()&!v%$ H•Z!J C!-•-• •R, ..Z!ZW 42•s• 7• ()u0: .')*0 w2P•J=• x0y%$ _: O-E zv%0
 x0y%$ 4%W z!v%•;- (=)n• )#, {%•'1 .)#•+!*• |)}: L!!~$ 4%W •!;"*-• 4%;€• U*6 H•Z!J )"j g=2•s=•1

 D‚hs •R,1 .[')KJ •0R~•- .NK0 )• ƒ•#0 = )#8j%j _: _1L!nK-• •Z•*0 :̀ •R~-•

 •0R~•-• `%J 7• _%')*0 „Vm _%!;• 800 M%B1 `•G1 9!3L-• ^8•-• %, `•R~;- Q1)••@• =1 4M)*-• L!a x0y%•-• _b
.H%!-• k-)*-• .<

:••••••• •!"•••
 g)8;h••  L!t‚$ …)!Z- •;!J1 .,

 H•V••$1 •†!8-• X;/ _)•'‡•
 •h+': X;/ •†!8-• L!t‚$ •'G)Z@

 `•Lm1 DcM)!Z-•1 DCjb•) )#$)!W
 •*!8h-• cG•T A••1 D(ˆ-F `)!mb•
 w2P•J=• [8;h•0 )• L!<%$ X;/

.QL+8-•
 G••Z• e)•&6 •!†!8-• •"Y8-• H%Z$
 e)•W 42s 7• D•†!8-• X;/ I~u-•
 D••y2-• •0L&8-•1 •0L8-• ‰Š)#@• G••Z•

 D_)•'‡• g)8;h•‹ .N$ .•-• MG•%@• L!<%•-
 .[$)0)N' 7<•- ŒG=• 7• •W)•@•1

 g•`•LB‡• •0•Ž )#- z!•0 d!W
 .)P;!;Ž1 •6%;h@•

 ^j%K-•) 2006 H)/ L0LZ•- )Z<1
 .@)*-• {1•#Y-• 7/ GM)Y-• D(.€•

 •"Y8-• •K8m ‘)•'• 7•1 D•*!8h;-
  •!B%-%K0b• •"Y8-• _: :•!@)*-•

 p6 L8j: 2003 H)/ .< S')j D•0L+8;-
   •0%!€• •!6)*!•J=• cG•Z@• 7• ’“”
 ^j%K-• _‚6 L0LZ•-• ‚8#•01 .̂ j%K;-

 X-•  ‘)•&!J 2050 H)/  4%;W x•
 [!< ‘)•&0 _)j )• •0•f•- • 5•#J

 X;/ k-)*-• L"•J• •EF Dc•W•1 •#•-
..-)€• .j2P•J=• [fP'

[www.footprintnetwork.org]

 X;/ O•"Y6 G••Z• •<L*• •0L$ C,
>•†!8-•

:xT%• L8/ L&6:
[http://ecofoot.org]

 M•/ xN$G• 2002-2000  7• H•%/b• .<
 x!"B .< •0R~•-• „Z' 7• _%')*0 7•

 D_)•'F _%!;• 852 X-F k-)*-• `)&':
 D•!•)#-• _••;8-• .< kP#• _%!;• 815
 CW•L‹ Lo .•-• _••;8-• .< _%!;• 28

.•!/)#Y-• _••;8-• .< _%!;• 29 •!-)Z•'•
:G•Y@•

[www.wfp.org/aboutwfp/

introduction/hunger_what.asp? 

section=–&sub_section=–]

 •!j2P•J=• O$•M)/ ‰<•%•$ A•• Q: X-F
 kj > H••••@• w2P•J=• —M)8• x•

 x!"˜• _: )@)Š •N#••#J ^j•%K-• 7•
 > )P$•E O•Z0Lh6 «_%!j2P•J•»

 (e)*-: 1 g•G)8•s•) k•T X-F CZ•'•
  [O$•%hs ^T•G] : :LT•1

 e)*-=•  7• M•/ ‘•GM]6  )#"T •Z-
.•;†Jb• iR,  7/ •6)B‡• .< O$•/)•@
 •T  g)Z6)•@•1 g•G)8•s=• U*6 : L0RŽ
 %/•0 CK+6  kK••Y0 1:  DkK†B)N0

 O6)Y/: `1•, X;/ ™<)Ž _: %BL' . LKN•;-
!! •L!nj 9!- 7K-1 ..

: www...
youthxchange.net 



15

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 +•&•,• •-.",• /01 ,•••••• !"#$%&• '( "#)"* •+,- ')•.••• /01•• 234- 05•  6+•378 9/"4 :•0;3•• <= >?"•%••
 @0A%B• !"CDE•• '(  ",- ! "5F •,0G;• +•H, I?+••  •.J8 (KL :- :8M N,+C O•.P) %40±30 ')•.••• /01•• Q0#, R;3C

 N••   SMTC8 U= . . V5( Q"$;• •/0J K••  /01•• •.J ."1,•0WX I%C ••W•/Y•• U•4"Z• [,  %50±40:\(  ••]C+,D•
:'•#C /01•• [, 0CYB"( :"^C•  •_•3;• !"7"1%`D• [, •;a;b

c•C+de• !•0•3B• 8 @0$bf"7 •W•/Y•• '( •,0g%aB•  •C8"$•]•• M•EB• [, h•0CY, t

cU5••• !"•;$W  '( i0g%aB• ME?E•• [, h•0CY, t

 •_•(0•• !•j"••• +H7- [,k :"H•B• j"P lmnX '( o3a%p '%•• ••q#%B• •$#nf• [,  h•0CY, t

cr9"•B• +••p '( IJ"ap '%•• @/"^••
!sh"•]t h•+,- '_•3•• u•+v•  U•;5p  '•"%•"=8 ')•.••• /01•• [, 0e•  +,- K••• []•8

 '( h"•;#( IJ"a•b "•`\(w x•, 0e• 8 ')•.••• /01•• N;W @+y•a•• [, []$%•b S.•• z?E•• '( "•`- 2{•E•• [,
 QE;e• 0F- EJ (O•.••• |•=) .+5q•• •;]dB h"C/.} hmF i05•b "•`- |•~ [, IJf• 8 €/•E]•• [, +•H7 [, •_•3•• ~"5`X

 ‚ "C"^5•• [, I7 ..[]• 8 ..:•0;3•• [, M0W '( •;]d$;• ')Y} UF '( U#q•"= z$J"b '%•• ••5y•B• 8 ••]$B•
s •C/.} hDE;F "1• 0}E` :- ƒ•y%a` '%•• |;p "1•, I7 8  s••,E••• "•p"•F '( "1#, U,"#%` :- "••]L ‚ „.17

 ••••• •!  «•"#$%& '()» *+,-.
 >)"q;• €0AC •~", h",EC z•…ap UJ

 !mqe• '( i05B• i"#y•• [,
 !"3b"•B• 8 †•+Wf• w•‡~"3••

 •C/Eb '( @M"#•• !+} 05• s•q;%ˆ•
 :- ••=+#•• :•0;3•• [, 0C0#•• '( 8
 @+,"W !mqF O"C+‰f• †"••• I•5C

 i"#y•• [, !"•$7 "1•( i05p
 ŠE•^•• o;n8  •}"F lEqp ‹E•%B•

 N,+Œp :- N•X SMTC "t [CEW0B•
 !"C"q••• '( !"•$]•• „.J '•"%•"=

 '( †"••• [, ŽC+( NW•0p 0?8 w....
 „.1• Q"#( ';$W UF M"‘C’ •C/Eb
 [, •C+C.3%•• ••7m1%bD• @+J"“••

 I1p/M"3, N;W •E5;n-8 '•CM Ž;y•,
 Ib• •C+•‡ ••#$} N•X z•E” '%••

 „.J Qm‡ [,8 w «•$#••• •qF»
 •C+•v• ••`"a`’• ••W"$%}D• @/M"3B•

 o•;#p w•qA= i"•5•• •EW"y%b•
 i"#y•• [, >)"q•• U5`8 –•;•pw

 .@+•5q•• !m)"#•• N;W x#CjEp8
 •qF » zA34- :- 0#= iE•••

 !.‡- w•G‡+, ••#$} » •$#•••
 i"#y•• ƒ$} [, —8•+%p "1p"n"d`
 !mqe• wlM"•q•• wIW"yB• [, 0)•Y••

 [, ••••#•• !"W+3%•• QE3? N•X
 ••)"=+17 @Y1}- w!"*8+q, wK=m,

 ••1%•, +•P •C8M- w•;$#%a,
 w<•W"•4 w/"˜ [, •,05B•8 ••FmG••
 ™3y,Y•1˜ š 0?8 w<CM"W ›"g*-8

 œGg%, I?"n iE5C ž•F+•37
 †"••• ŠDŸ ••,EC !"3}8 +•^A%=

 „.J :\( !"n"d••• „.1=8 w <}"%Z•

 h"•`"a`X wh"C+•‡ h•/8M SMTp ••#$ •
 h•0C+( h"}~E¡ +3%#p 'J8 h•Y•t h"•_•=8

 '( /+]C 8 x•, M"q%aC :- 0•qB• [,
 .¢+‡- :•0;=

http://www.hifz.org

 ƒ{8) :•5Fm•• •AqG•• '( Q80 •
 i05C (2•AG•• /E“•B• '(  !"CE•8f•
 •,jm•• •C+C05%•• ••`•Y•B• <= •`/"5,

 ••q•£• ••$•%•• •y‡ Š•0J- Ž•5A%•
 '( "•;#( Žq•C ", <=8 (16 ›+“`• )

 !",0v•8 2•;a%•"7  :@M0#%, !D"‘,
 8 •q••f• !"`•E•e• •C.•p 8 •C+]a#••
 !"=8+dB• N;W 8  "1= •C"•#•• !"‘%•,

 8 •‘;HB• !"CE;e• O•+* 8 •••EA]••
 Ia "= •C"•#•• !"‘%•, 8 ¤+7 KCŸ•

.!"••"$]•• [, "J+•P 8 !mF+•• 8
(+•]q%•• U="5, O•.P x`X)



16

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

...)+,,&' -. /01#2 /•3• 4••56• )• :•!7383 •!9):;• 4••56•
:(2015 <)= >•?)

@%A•B CD•E• F,73• >G= H)I,3•.1
JK#3• >3L •?•B  M;BN O= /•%!3• P+GQN R,2 O2S3• -)T•3• •1•' U!7V$  :  1 •2)03•

JK#3• >3L @%A• O• -%')*2 O2S3• -)T•3• •1•' U!7V$ : 2 •2)03•
! JK#3• >3• •2S0•3• H%W O• -%')*2 O2S3• X)7Y6• N•= U!7V$

/9•••Z;• P!G*•3• P!"*$ [!,\  :2
/9•••Z; P!G*•3• •G?F• <)]L  O• ^_)'`• B. M%aS3• H•%W ^-)T• Ra /b X)7Y6• OT] •3)7a : 3 •2)03•

c.FE• dT]B d•#A• dZ c•B)•E• e2e*$ :3
 X%G&Z f3g -%T2 -.  RI72B  h%')i3•B /9•••Z;• P!G*•3• /b d•#A• dZ jB)7•3• •3•kL : 4 •2)03•

 2015 <)= kB)l•2 ; •=%• /b P!G*•3•  R?•F• C!"A •1•#3)ZB ^2005 <)=

X)7Y6• j)!bB R!G,$  :4
diGi3• M••,m •••)n• OW -BN X)7Y6• j)!bB X•*• U!7V$ : 5 •2)03•

•3%7o3•B ••%•83 /&K3• d•p•3• cF•b •2•]!  

•F,b •q6• XB•3• /b X)7Y6•B j)+•83 r•F•6• •s P!*o•3•! 

•!W)7#3• •&K3• d•\ :5
@)ZM. •tut M••,m •!W)7#3• j)!b%3• X•*• U!7V$ :  6 •2)03•

! •!Z)v`• •&K3• j)••Q •?)$LB P!"*$

r•F•6• O• )"5F!wB )2MuE•B k•2`•/•2Fx13• •=)#E• y,' zBF!b •&b)T• .6
k•2`• / •2Fx13• •=)#E• y,' zBF!b M)x•'• JDB : 7 •2)03•

••!9F3• r•F•6• O• )5F!wB )2MuE• M)x•'• JDB : 8 •2)03•

•!{!13• •••••W;• •3)7a.7
•!{!13• NM•%E• -••,bB M)•&'•   >G= R"*3•B ^•2Fo,3• |••F13•B j)W)!•3• /b ••••••E• •!"#•3• }N)1• ~)•NL  :  9 •2)03•

! j)!"&"G3 P=•3• €•,$ XuQ O• /‚%3%!13• @%#•3• -••,b X•*• O• z%"G• M•,Z •ƒ•

 „Fx3• …)!•  >G= M•F"•W)Z X%Kƒ• P+#T† ; O2S3• ‡)Vq6• •1•' U!7V$  : 10 •2)03•
JK#3•  >3L •!W)W6• /&K3• 4FK3• j)••QB •'%•pE•

cF!,73• H)!?6• -)TW O• -%!G•  100 O= R,2 ; )• •x!*E F!1a d•\ [!,\ :11 •2)03•

•!"#•3• R‚. O• •!E)= •a•Fq ••)DL :8
 •!GZ),3•B •=•%,3)Z  •!,•3•B ˆ)•7';)Z P••2 /3)•B hM)‰ <)Š' ••)DL /b /IE• : 12 •2)03•

 >G=  - F,73• cpYB J!7V$B •!"#•3•B •!qF3• PTƒ)Z )••e•3• R"x2 e!!"•3• <•=B ^‹Z Œ1#•G3
/3B•3•B /#Y%3• O2•!*K3•

 -••G13• RD. j•MN)Ž X%QN :R"x$ /5B (•%: -••G13• RD6 •Ž)n• j)‚)!•?;• •A)*• :13 •2)03•
 (•ke*•  ()l•)'FZB ^yK&G3 @%In• -BNB ^•!aF"A• j)72F*•3• O•  c)7*• ^‘•%W6• >3L (•%:
 •!9)#i3• -%2•3• H)03LB  ^-%2•3)Z  •G,iE•B cF!,73• -••G13• >G= CD•%3• -%2•3• H’= J!7V•3

F,73• O• •ƒ• )+••e•3• “#G=. /•3• ^ -••G13• >3L •!"WF3•  •!9):`• c•=)•E• cN)2k B ^•!"WF3•

 cF!0K3• •2MeA•  XB•3•B ^ •!G?)•3• F!w •!•)#3• -••G1G3 •Ž)n• j)‚)!•?;• •A)*• :14 •2)03•
•!•)#3•

 O2•!*K3•  >G= F!Z••$ g)V$)Z ” •!•)#3• -••G13• -%2N Ra)xE •G•)x3• •A)*E• :  15 •2)03•
 R2%o3•  ••E• >G= )#T– )+'%2N R"\ R*A /3B•3•B /#Y%3•

.-%2•3)Z •G,iE• XB•3)Z •,G*•E• (HIPC) cMN)1• R!*7$B,  S!7#$ >G= R"*3• B

„)1xG3 •l•#• B •,9; R"= ‡Fb   F!b%•3 ” -••G13• C• -B)*•3•:16 •2)03•

 M)*WpZ •!W)W6•  F!D),*3• •?)$` •!';•!K3• j•FI&••E• j)aFq C• -B)*•3• : 17 •2)03•
•!•)#3• -••G13• /b cM%•!•

 )!‚%3%#T$ •Ž)VZB  ^•i2•ƒ• j)!#,•3• •9•%b •?)$` ‡)n• @)o,3• C• -B)*•3• : 18 •2)03•
X)K$;•B j)•%G*E•

•!•)#3• -••G13• /b X%"—• J$)+G3 •!•&•3• •!#13• d•\! 

...̃ !&K3• )5M%Š#• /b  j)2%3B6• CsB
 M;B•3)Z 

M)!G• ™/T2F•;•

54/62

29.6

11

0.4/0.6

6.1

3.5

23

22.1

3.2

12/13

10

20

10.2 

-80

9.9 

63.2

j)!o*• ;

j)!o*• ;

56

.... >G= -š• ‹,7#' )• C• •'M),E)Z

•2FT•*3• j)••n•B  j••*E•

)+Z •2)#*3• j)l•#•B •7!36• j)'•%!ƒ• •2Sw.

•!3%&T3• j)ZBFxE•

•!G!"l•3• •?•FA•

•lGiE• j)2%Gƒ•B €Fa ›2š•

P+•2S?.B  CsF3•  ›Zu•

•b)Š#3• j•BN.B R!"l•3• j•FI&•••

-k%3• -••,b j)l•#•

M%5e3• [!•#$B JoD

•2F&13• ju?F3•

 …)!E• j•%1=

j)=)•3•B j•F5%œ•

“'F•';• >G= M)",3• ’*3

•!=•Me3• j)'%*E•

F7•3•B  •?)!•3•

•2M)l•3• j)'u=;•

%2•!73• „)*3•

•=BFxE• F!w j•M•ž•

•!"DF3• j)!'BF•T3;• Ÿu+•W•

•••

P3)*3• H)&'. C!"‚ /b

•!3)"x3• )T2F••

c•&•E• •TG"E•

.•!T2F•6• c•&•E• j)2;%3•

.•!T2F•6• c•&•E• j)2;%3•

•!T2F•6• c•&•E• j)2;%3•

•!ZF03• )ZBMB.

)ZBMB.

P3)*3• H)&'. C!"‚ /b

)ZBMB.B c•&•E• j)2;%3•

P3)*3• H)&'. C!"‚ /b

.•!T2F•6• c•&•E• j)2;%3•

 N)\;•B •!T2F•6• c•&•E• j)2;%3•
-)Z)!3•B /ZBMB6•

)ZBMB•

P3)*3• H)&'• C!"‚ /b

P3)*3• H)&'• C!"‚ /b

P3)*3• H)&'• C!"‚ /b

P3)*3• H)&'• C!"‚ /b

P3)*3• H)&'. C!"‚ /b

 !"#$

2005

2006

2004

2004

2004

2005

2005

2004

2005

2005

2006

2005

2005

2004

2005

2007

2006

2005

2006

M;B•3)Z
M)!G• //T2F•;•

1,001

37

56

8.5

36.6

16.8

48.2

49.2

40

28.3

100

59.4

12

321

348

451

23

322

167

.()2%#W ••ku3• •2F2•,•3• •!3)E•  3)1E•*

 ^˜s•B /"G= F2•,$ •‚%2 ; B (¡¢-¡£ ‡ MN)KE• FŠ'• ) •!"WM j)!9)K?L O•  cg%Qp• XB•A• /b  cM%aSE• <)DM6•  ^X•lG3 cF!i• X•e$ )•  •!7383 /9):;L |•)'F13• 4••56 •2F2•,•3• •!'•e!E•

 ¢¤¤¥ zM)• B F2)#2 dZ  ¦&13•  H•F‚L § ^ .‘)7'`• j)2%3B6 )'F2•,$ B )#$FŠ' /b Xu•Q;• B ˜s•%3• yD)#•3• M)+¨L >3L c•2•q •Y)•1Z 4•+2 RZ  FQ© >3L •#Z O• j),7#3• R2%&•3 j)?F•,• €•,$ h%#2 ; B ^ <•,2 ; XB•A•

*



17

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

+,-./• 01#234• 5)••/• 67•8•

 )9/%: ;): <)-' =)#> :()!?•@A •/•*B• •CDEF•
 6%: 08•%/• GH9••B• I,-C JI 0K.#C .()!/):
 0•/• •L,*B)M ;AN•/• O• OP"•!/ Q%R%B• •D>

.S,T' U)9VA W)#M XH8 S•8)•$
 U)•%H*B• O• •CNB

[www.foodbiotech.org]

 •A@)Y Z)#/• JI [:7B•  O•A .)9•&Y 0L G\] •-!-: 0>A •^•-/• 6)_•F• `M )',.a$ )• •D> bcA,_/• 0> •&d/•
 X/e ,T#/• +@A,f/• O• `'I )#> `C%#•/• 0K.#CA .g9•&Y 6%: ,_hIA ,_hI @%&"•$ 0•/• •!i!*B• j)kF• J%Hf2C
 l1C •!i!*B• j)kF• 0L U•,!!K•/• JF b()fCI m@F• lh%h •&Y %> n3AI @%T#• 67o O• •!dai/• •&d/•

.•:•A Jp 0L ()!da\ G!H8A lh%P/• XH8 ()!M)1Ce qP*#$ JI

 b•!&Y •!r•DE U)1•#• @)!•o)M J%•%-C Os JA,!_P/• =)#9L .m@F• lh%h tMA G#!M •!3)3I •uM•@ W•DK/• vPiC
 U)'•%!w• n• v•)*•$ )9'xMA b•y!.H/ OPs @,R vzI l.•$ •-C,uM {1•'I )9'%PM `•2' {z%/• q2' 0L N!"•$

.•C|}• U~V)2• •CI XH8 +%•&C ]A ()#•p `'A,•iC +D/• €)*u/• J%PC JI Z)#/• •C,C bG/| XH8 cA78 .•!')•'e •-C,uM

 0L t•h%C•/•A b•!87-/• X"w• m,•A b,-./• J%#V m,• v_• ‚ (•,o}• •!r•DK/• U)•ƒF• O• •H•H3 U;I •-/
 0•/• v_•) tPH9••B• v.z O• •••••3• ,_hF•A •'%"fB• •!r•DK/• U•@)!„)M …i' €)"•>• @)9†e X/e -‡)V•/•

.(()!?•@A •/•*B• ,Y)#*/•  O• •!/)„•A ••F• •HC%u/•A b•C%f*/• c•"3F• )9!L €•a••$

 ;•%B• 6%: ,_hI U)•%H*• ˆ•-•M •./)uB• v*2/)M J%PH9••B• I•M •-/ A GH9••B• •!M •C)9#/• 0L @•,-/•
‰()!?•@A •/•*• ,Y)#8 XH8 SD> gŠ)"u/• •.H8 +%•‹ v> .•!h79•3]• U)*"Œ• Ž%L@ XH8 •8%R%B• •!r•DK/•

•••••• •!"••#$%&' •

:j).$@]• c;)*•3•
 J%8@•NB• )>,C•C 0•/• ‘•%3F• {&.YI

 {&.YIA )"h bc,i•#•A •*r)\
 O• •C•*/•  0L ().3)#• (7C•M G/Dh

 W)&'I n!"V 0L •C,fw• ’Š)#B•
 0P/ “)9d!o,$ OP"B• O•A  .g/)*/•

.•!"3@ ,_hI ”.d$
 b‘•%3F• SD9/ ;)•*B• €%92B• Je

 J%8@•NB• `!L n!.C +D/• J)PB• )9'I
.GH9••B• X/e c,\).• g9$)1•#•

[www.cafarmersmarkets.com]

 O• •C•*/• 0L ‘•%3F• SD> •V%$ 
 ‘•%3I :6)_B• v!.3 XH8 )9#•A bJ•B•

‚ )•',L bv!L)\
[www.greentrade.net/sp/default.

html];

:J•#/ ‘•%3I
[www.lfm.org.uk];

:]%3• 0L +%!w• ‘%•/• /%'7!• 
 [www.cantierisola.org/bio/index.htm]; 

 08@•N• ‘•%3I ‚ %P•!•'•,L J)3
 /•ƒ7M +,!L

[www.ferryplazafarmermaket.com]

:()*+•",-./0•",-123&0•
 XH8 )#*z%• 0L •?7_/• ••!r,/• c•"8F• 0>

 =)#> (’: G!H8 =••• ) : –••#• ,.8 {',•'4•
 n!"V 0L c;%V%•  6•N$ )• ‘@•%2/• O• ,!_P/•

bW•DK/• XH8 6%dw• JxiM b g/)*/• W)&'I
 O• g/)8 0L —!*' O&#L .•!&d/• •C)8,/•A

!•C%-/• U)fz)#•/•
 U)•%H*•  (€)z@I A ’r)-:) g•z  €•-C •D9/

 : 6%: •H•)P••
 ( c@)f/• U7hF• ) b[•C%f*/• •CDEF•] b[Q%••] 
 W•DK/• @•>] b [•2!T#/• S)!B•A] [€%&H/• ‡)•'e ]

 [•-HKB• Oh)•F• 0L ˜%H•/•]  b[
...[0f"w• ,uB•]

 g/)8 `'e) ! •uM•,•B• )C)f-/• O• •8%"1•  )9'e
 W•.H/ •u!•M ‘,Š =)#> OP/A ..(()-: •-*•

  (,1•B•) :g•z  c@)CNM gz •CN"H/ (!,!!K•/•) 0L
 :•C%f*/• U)MA,iB•A b•!r•DK/• ;•%B• Ž)i•h]
 vC•.hA b [™A,/• W•DE]b[+%f*/• ˆ,h qCš•]

 W••K/•] :(X/e Ž,*•/•) G#P^ •*C,•/• •CDE›/
...n!R•%B• O• )>,!EA b[+•#9/•

Z,‚‚•‚:•

 O• ():)we ,_hI •!fz •V%$]»
 W•%3 b`•2#•' +D/• W•%9/•

 J)h ,-d/ (•;@)M AI ()#o)3 J)hI
«J)•'4 €I

[J%•HP!' =)V v_"B•]

: www...
youthxchange.net 



18

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 +)•'• ,-.•/  . «0•12%-!34)5»
 •!"6 1784• 9)• :• «1•!4 ;<' »

.=)7>?• :• •@•A 0•12%-!6
 1!BC DE «1784• 9)•» F"*••/

 DE G)H/%-I• J)KLM :• •/•*4•
 NO%•P• 1&K4• Q%@ •R.#•

 F"*•• S/ T!@ U)#K4 DE VW?)5A
 X4YA «9)B!K4• Z%[R4•» 1!BC DE

 9)P• \4• ]#• G•1.^ _B5 •E)`a5
 ,•@ 13•4• )[!4• b)B/ :W)•4•
 •c)•/ ()!&d ()5A1e• f•#!E gJAh4•

 DE «)B/M F"*••/ A.iB[4• \-c
 j H1/ T!@ •!K*e4• ,.4• G)kdA
 \elP• Xm4AM A \`1P• n%oA \-c

 .i[!-c

http://www.mectat.com.lb/

metopics/metopics/Harvesting/

Orange.htm

pU%•1[4)5 :R@ •^ ]q•1e5 ,2=M rh4• i&-4• F7

 )• :34 g0)*.4• DE Zs%o%• ()!t•=A •4•*P• 1d)#*4• u')6 •Yv i["[/ w •^ x*K4)E :=)!•Ww)5 y-*•$ )[-6 •4z•P•
.•!<{e4• i[$•=)!{5 0)!R4• :• |)#4• :3"•/ \•@ •!E)6 G)•%-*• 1E•%$ %7 i[/

 De!*P• N"#4)5 y-*•$A |)#4• x*5 )[5 0%R/ G•=)!W D7 D$)K#4• 9•hl4• \-c =)<•^w• AM •/%Bc •/h2M }A)#$ Uv
.()B/M •m!K-4 Z•!o G•=)!W D7 G•=)!~• nh7A .FBEM •&d y!R&•4 ()!*O X4Y €•&/ )• ()K4)2A g]'A=)•{/ rh4•

 ()!4)W ()!q•h2 ()•)‚' •@•A V{ƒ _K•/ )••#cA g„%KI• :• 0•1o %-!6 •• - •  ,-.•/ 0•1o%-!6… U8$ •o)os +)•'•
 F^M (•=1` D#*/ 0%&-4• :• (w•5 +)o•4• }A)#•E g(†4v...•^).4•A 9)P• g•51•4•) :Nk@ DE i7)•/ g]')E g0%&-4•  :•

.0)*L •<@ F34 Z1• !•  =••R‡ •m!K-4

 •/)#*4• DE )[••{••' D•4• G)/A)"!34• i‚*• UM \4v n)K•'w• _• )#$%!5 •E)‚' \-c ˆE)&' UM n)#*• |1•&' UM
 G)/%••• :• •/8$ •!q)!"!6 s•%• \-c r%•&/ )[#• •/•*4)E .•m!K-4 Z1.W G)t%-• D7 •!48#P•A •!<{e4•

.()/%Bc F-&•$ wA gF*k4)5 •!4)*4• €%-•4•

 )[‰&5 i•/ UM ,Š/ •-"•‹• G•1!tz•4•
.G)•%-*• rM Œ•R$ FK^ )[•O•=sA

 

•!O)OM G•%.WJ
 G)*"•Ž• ‘s :<$ F^M •"*LMA F^M •E)B• s•%•A +>).4• 0)*.4• :• •/8• gX•c).•O• =•^ •!&d •R/1.5 „1ƒ•A F6

.]-6z$ rh4• 0)*.4• :c G)•%-*• r%•C D•4• G)^).K4• •/1$ X'M b1*$ •!6’[•O“•

.•!-‹•  •!"O%P• •/h2w• 1•W•

.•E)‰35 uk-c D•4• 0%&-4• :c s)*•5w• }A)@ E

.”•-5 DE •"‚'M  :• )[5 y-*•/ )•A ()!t•=A •4•*P• •/h2?• }%@ G)•%-*• :c T&5• E

 1d)#c :• u*#d D•4• G’"3P• =)!•W)5 i^A .F*k4)5 )[4 +)•C X'M G1*ƒ •Yv •!q•hl4• G’"3P• }A)#$ E

.•!q)!"!34• G’"3P• :• (w•5 •!*!KL

.•"*L?• DE G)[3#•A U•%4M s%oA \-c }•$ D•4• (E 0)^=M) Gw%4•• D7)• i-*$ E

 Dc•=84• 9•hl4• ;4)&•4 •-"@ ”)#7
 0)"•7w• \4v %c•$ 0••••P• Dm!K4•A

 «0)*.4• })!•M» •K^•1‡
[www.sustainweb.org/chain _fm_index.asp]

  :• 0)^=?• :c •*•5• •)W F3e5
 D')tA gG)'%-P• :• …–— \4• E 100
 G)•A)R•A E220 u/1K34• •!•6•

 G)•)$%-˜•A ™š… \4• ™š— E Z••6?•
 :• •/8PA .0%/s%<4• •/s)@?•

[www. hacsg.org.uk] :G)•%-*P•

"#$%&'()"#*+,-./01"2+345"6+78
9+:/0

 «=)7>w• 9)•» +•1{•O• +=•#/
 :• \51P• •c)#dA •!O)O?• G%/84•A
 •/•!-R•4• b1I• =)L• DE 1HP• })R$1K4•

 _R$... •!')#K-4• ›1R4• x*5 DE
 ••!d •#/•• „1^ •ƒA•l• •/1^
 •L)&S• • H-$ \-c U)#K4 „%#o DE
 Z=%[e• D7A })R$1K4• œ$)•K5

 •c)#dA U%"!-4• =)7>M ;.R5

 F-&•-4 •-5)^ •R!^s •!@ G)#q)6
 •!*!K.4• bA1‚4• uC _/1•4•

 s•%P• i‚*• g(•!q•%7 w/•!q•%7)
 A 0)*.4• G’BE) F‰• •/%B*4•

 F-&•-4 •-5)^ s•%• D7( 1Še4• J•=AM
:=•<P•

[http://glossary.eea.europa.eu/
EEAGlossary]

 g1784• 9)•:)[#• •!4)•4• G)o%•#P•
 1!kd %K4• \H51•gU%"!-4• 17> \H51•
 F"*••$ D•4• •!O)O?• G%/84•

 +’*4• A G•=%.*4• _!#<$ DE
 NlB4• :• HV-{•-4 •d)W) )[5
 ž)Kƒ 1[ƒ •/)[' DE .(D•k#4•
 Z1Šƒ =)7>M U%3$ =•YŸ 1[ƒ •/••5A

 Citrus) (1!kd %5) 1HP• })R$1K4•
 (aurantium var.amara or bigaradia

 ;.R$ u^%4• •h7 DE .)[oAM DE
 J%•4• DE ‘)K$A >1kS$A •!4)5 =)7>w•



19

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 •••••• •!"#$• :•%&'#%()• *•"••
.••'+, '+)

 +,%- •./)0-• 1)2/)3• 4&5
 6'%')7 89:; ••<=• •!->/ •!7)?$•
 •@%A*-• 1)2%=B• C••D•E• F)0'G

 C)*- %@)• 6. (POPS) ••;)H-•
 ()!•%9I (J>K•• LMN O)P>.MNNL
 •Q%"R• SQ T•#@ )• OU •>•PU •7

 V/)• VW:Q 6•#2• S• •!X•Y•
 Z/ Z•-• )0!. )[ \••)E •@>)"!P

 OU ]R@ \^•P%@•-•> (PCBs) > 6$
 .)•)_ W`a> bc=$

 <!I b-• d-%0P%•E• •!7)?$• 4=e/

 fg •@%A*; MNNh %@)• 6. i!?#•-•
 j>/  b-• •.),J); •->/ fk) .•->/

.(6;>l>m• /)aJ•
 1)2%=B• On:; 1)•%=*B• S• •@<"=- 
 6. (UNFP) l>/ >  ••;)H-• •@%A*-•

:•!7)?$J• oi0- •!;)D•'J• •="p•
[www.chem.unep.ch]

-./+01•• 23
 6;>l>J• /)aJ• T•)'W; ]•I

 8!R••-• •q!r %r> \(REACH)

 •••••• !"#$%••& '""(%••&
 )*$+, -. /0"1•• 234 5/"67"•"8••

 /"*79• :; <•• =••>?•• @A#
 •••9• BC D7E>F  G:5;;; BC $HIJ
 5$*7K• 7>%.& L4 7CM 5/"67"•"8••

 NO7(P 7C  Q•R O•H+•• S -(4
 /"67"•"8•• •••9• BC T>F U;;
.$V1•• W7?XM L4 /"R7>YFZ•

 [*$•• @7E\J• 2M ]1, ^•_I&
 •••9• '`"•a b(%>, 5c•Z••• LHP-d

 '`,7`CM BC /"R7>YFZ• /"67"•"8••
 BC 7>\ efghiU: NO7(P 7C 2M& .

 5j6•-K•& 5@k7>9• L4 W-l%?, =•-"19•
 j•+%, bI7VC 7`>R m%>P 5n&$9•&
 7•I ./"o7pq• /rs••& /o•st7o

 2M (/"97+•• /rs•• /•u>C) O-(,&
 2•(•P !lv  e;; ,;;; NO7(P 7C

 5 '•7+•• w7rxM ["•X L4 '`R$sC
 W•-l%yZ  c$v71C /z"%>I 5 W7R bI

./C7?•• /P$VK• =•-"19•
[www.pesticideorg]

   /www.who.int/topics]

[pesticides/en 

 

/"y7yM =••Y#J
:/"67"•"8•• •••9• W•-l%y• BC T"El%•• 7`o W7"(•• 7>>8{ /Y"?o =••Y# |7>}

~/0"1•• Q•R& ^"•R 7}$"€3, 7C& 57`,7P•%rC :/F7# b"•z%•• •••C& 5/C7R T"u>%•• •••C =7z%>C Q•R ‚$+, E
 b8Vo) />8ƒ =7"•I b.M W-l%y•& 5B8CM 7••I „…J• BC /"•7t•& /0"1•• /(P-s•• =7z%>97o B+%y• E

(7`o †s>P L%•• BC b.M /"•I W-l%y• W7R
 2J 5‡oA••• ‚7ˆ• T"u>%•• ‰>Š 57`"4 ^o7"€ b?‹o W•(, 2M n7%Œ L%•• =•$9• •-R L4 D7"•C $84 E

.Ž••%•• c-P-v /"67•"I •••C Q•R ‘•%Œ 7C D71•7’ ‚7ˆ• T"u>%•• L4 /C-l%?9• b6••?••
.D•O$* 7`•.M W-l%y• 5=•-"19• W•-l%yZ D•$Y“C )>I •…a E

 $€”P 2M B8{ ‘_•• T#J• nA+•• •} ‚•F•9• nA+••  27I •…a 7•R •••”?o '. 5^1"1\ cO7P–o W•(, 7C->R E
.•?Ex ).••• L4 /"•R7Eo

 5L•-"s•• Q•a 7`%"•7+4 —PO7, Q`%x• L%•• /P&•J• ["•X c•7R˜o ™O7y& 5w•&-•• /x•–# ‰",$,& T"u>%o '.  E
 =7"•-"s•• Q•a 57`"•a /X7ro -+, '• L%•• 5W•-l%yA• /K7s•• /P&•J• '•y& 57`>C !•l%•7o W•(P LI

.]X7%š• ›7lvœ• 7`+•Š L%••

 [.••C L4 =7C••+9• BC -P–9• -z%y
 ... : /"•7%•• )x$%xZ•

[www.pmac.net/pestenv]
[www.ianr.unl.edu/pubs/pesticides/

index] 



20

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 +,-, ./010 2)3 +%4&5 6'7 89:;)5 8<•=• >•, .6•?#•' @:;• A•%B;• CD ()E<7 FG%H%• F8IJ• •!K)!"!L;• G•%M•
 N•OP A•%B;• Q%4$ RST7 .UVW;, . U<8;• >3 ()X%3 Y•M• CD (Z[\) ])#;• •!S;)^ >L•< _%V .`<a)•;• CD F8•

.Y•M• CD •<8Eb• F)!&4; F•9cM• d)"•;•

 +,•;•, •••e•M• +,•;• >• f9 CD ,•?!g• •e<8I5 h;)*;• Y)LV •&T i43 ()S4V 8jc$ •k<G8;• A•%B;• •!3%' YP
 l•8•7, %58;• >• Y%')*< ><:;• m)gn-• G•3 CD F8!S9 FG)<o i;P A•%B;• Q%4$ NG7 •e; .A•%V •O i43 •!•)#;•

 hB;o)#• fp•G A)eS4; Y,8IE• hB'7 •q .l8M• hB!43 ••r< ><:;• m)gnW; •S•#;)5, .Y•M• CD •!V)•b•
. Q%4•;• d)<%••• s?$8$ )••#3

 t;u, .•&v;• i43 ()S4V 8jc< •e4wM• •k!S;• CD  CH%;%!S;• , CK)!"!L;• Q%4•;• YxD .2•e$ )• f9 i;P •D)Xy)5 ,
 >3 +,c•• •e4wM• >9)•-• CD A•%B;• Q%4$  Y7  dGa,7 C•;• /00/ 2)*; •!M)*;• •&v;• •"z#• d•8<•e•; ()eD,

.()!M)3 ()kS3 C;)•;)5  fLr$, Y)•'y• {!v$  C•;• l•8•-• f"|• >• /}~\

 >9)•-• CD d)j%4M• Y7 :Q%4•;• N%••• +%O )B; •V•aG CD •k!S;• •<)"b •!L<8•-• •;)9%;• d•H, )"9
 i;P fv$ •€ >9)•-• ‚*5 CD , .•O%•?M• >9)•-• CD d)j%4M• >• )B$ƒ!„•  _)*X7 / -…  Y%L$ •€ •e4wM•
.•e4wM• >9)•-• >• )†8!^ , {$)LM• , d%!S;• CD Q%4•;• •S•' >3 8!Ip 8nc• tn ƒ5 •:† , .U*X [00

[www.who.int/topics/air_ pollution_
indoor/en/index.html] 

 :a•vM•
[www.epa.gov/iaq/pubs/hpguide.html] 

 d)•%4*• •k!S;• •<)"O •;)9, 8D%$
 d)j%4M•, . A•%B;• •!3%' +%O •!D•,

 >• •b• ‡8ˆ , •&v;• i43 )†8!j‰$,
.•e4wM• >9)•-• CD Q%4•;•

[www.epa.gov/iaq/index.html]

••••• •!"# $%•&'( )* +,

 YxD •!M)*;• •&v;• •"z#M )eD,
 Uv' i;• fv< )• f•e< Šp••;•
 t;u s•, .6'%ˆ)*•< ><:;• tk;,7
 sV•, ‡)I' i43 t4B••< 6'xD

 8!j‰$ F•n , ‹a)*V7 l)?g'y •8z'
 .sV•, ‡)I' i43 6H)•'P d)98n
 .‹8ˆ)gŒ C3%;• Že' >3 ƒED
 •&D)L• d)V)!V ‡)•$• 2•3,

 ‘ƒB•V• YxD .)•%"3 , .69ƒB•V•
 h^a) G)<Go’• CD :p“ ”S•;• d)e•r•
 fp•;• d•u Y••4S;• CD )!S•' 6*H•8$

 +%&•;• CD :p“ A)5%;• •:† , .(s?$8M•
 >• 8„97 YP •!O . C•)#;• h;)*;• i;P

 Y%r!*< h;)*;• C#p•• >• \ –0
 ‚?g#M• fp•;• d•u Y••4S;• CD

 .—V%•M•,
 a)j“ Šp••4; YxD .t;u i;P •D)XP, 

 C?D :C#ˆ%;• G)v•€y• i43 •!S4V
 •&v;• Fa•o, ˜e?'7 . /00– 2)3

 a)#<G Y%!4• /00 >• 8„97 •!•'%•;•
 l•8•-• i43  (,a%< Y%!4• [00)

 •!'•™!M• ‹:† 8r3 , Šp••;)5 •IS$8M•
.•!3%•;• , •<)€%;• dƒ"O i43
 ’ » a)*n •u)M :š)Sr4; RK)v'

•!V)V7 d•%Ip  J
 )#•)•H‰5 A)#•3’• ()*!"H )#!43 
:•!&T d)!9%4V C#S$ +ƒp >•

 h€ .a)!J• t4› ˜#9 •uP E
 >• (’•5 •e<•b• 8S3  8!•;)5

.2)*;• œ<8I;•
 h€ ,7 Šp••;• >3 U€%$ E

 >• 6#p•$ )• G•3 U!?g•5
  .8K)|V

 •X)<8;• ]a)› Y7 ž#$ ’ E
 t#LŸ ’ •!O .C•%< fLn

 •!'•S;• •€)!4;•  ><™g$
 8S9 •#3 )B#• FG)?•Vƒ;

.t#V

  t!;P {•'-• %† «Šp••4;
 •<•H ž?' t<•; Y- -

 A)E!5 t')#V7 i43 ¡D)¢ t'- -
 •!3)|•;• >• t•?' Ce$ t'-  -

 h?;• +%O
 ‡8r• •4H i43 ¡D)¢ t'- -

 Y,G h;ƒ•;• œ4•$ i43 aG)€ t'- -
 ž?#•;• CD œ!X

 s• £)ST f9 ¡e!••$ ’ t'-  -
 hw4S;•

.t$)<•%B; +)M• 8D%$ t'- -

: www...
youthxchange.net 



21

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

+,,,-,#,,•.•

 /•&•0 1•.• 12 +-#.• +3)04 56»
.«•#7•• •78 •••••0• +9: 48 ;)<

[=>)"*• ?•#@• ABCD4> />)97>]

A=)E7)$ 1: >4CF• •GCH
IJJI K)*. L /•M A •N.• •OP•

 Q)9#.• 1: C"••F• R•&•.•4 C!!N•O. •"M••.• ST)U•4 •!0)0V• S)"•.• W• ()"3•/ X')G •GCY• •.%@0
 )@$%Z •7•[$ 1.)•.)\4 A)@"PH CEG4 A)@M%#$4 +-#.• ]3)04 /•*$ 54C-.• ^•• _OM )'•@` •-. .1')•'a•

.b#"c b. 5)G K•-•.• •d2 We. .)@•MC04

 A•7>)P•.• S)EGCF• 4 S•>)!•O. 1.)Y• /•*.• 5f\ •!g$ Lhhi K)*. S•C`jF• 5k: 1.4•.• l#E.• S)*Z%•. )-:4
 m/)7[.• n•*• _.6 Co#.)\ 4 A>)!O• •,  _.6 +p!.  !"#"  K)M n%O&\ /•/[7 58 qZ%•F• W•  A5%!O• rhh sOE7 =d.•4

./•C:• i +e. m>)!0 5%e•0 •E•#.• 5k: •!')e•.•

 (•'t7)$ 4 )!04> A••#.%\ Al!•eF• A •!\%#u• )7>%G •7>%@"D A•#@.• ARp.• A+7B•CE.•) +v• 5••OE.• w*\ 1g:
 _OM xOy.• m/)7B _.6 ()"•H =/j!0 )z A•!.)F• m>•-F• {@.C:%•$ )F)H =/Cg.• +-#•.• 1: /•C:V• •E|> /•/[$

.S•>)!•.•

 }t••• n•*• 5k: A+-#.• •GCH/)7/B• WM ~)#.• )@c%O$4 •€!E.• +G)9• n%H /•C:V• 1M4 m/)7B W• {|C.• _OM4
.!CvG8 •7•[$ 1: •‚)ƒ• S•>)!•.•

 ]0%••4 +-#•.• •MC0 n•*• /•/B• 
 „)*…8 •*\>8) ()†78 /•/B• •OHC.• n%‡

:(•"‚)M +e.
[www.wbcsdmobility.org]

[www.oica.net/htdocs/Main.htm]

:$%&'()%*+,-.%

 •GCH bGC•$ =d.• s.)E.• Ccˆ. (•Co'
 ‰‡)#F• 1: m)!Y• •!M%' _OM >4CF•
 +3••\» ‰7C:  n4)H •-: A•7C†Y•
 Š@#• /)P76 «S•>)!•O. •!O"M

   ••0j• X€9'8 58 5)e: .+7•\
 K•-$ 1•.• A•!')FV• (Stattauto)

 K••‹•0• 1: «}>)9•.•» Š•)'C\
 }t••T •D)Y• 54/ S•>)!•.•

 12 ••0jF• Œd2.•‚)Ž m>)!0
 W• •!.)Ž 5••» •eE9. {o#F•

 +-#O. 1\4>4V• 54)*•.• / «S•>)!•.•

.K••••F• =C†Y•
 «S•>)!•.• }>)9$» mC2)‘ S••••

 qZ%• ’9'8 “!H ”X'C•'a• _.6
 n%H S)•%O*• _OM =%•&7 X'C•'•.

 CvG8 1: StHCO.  ()*Z%• rih–hhh
.{.)*.• S•>)Z +G W•  •.4/ —h W•

:S)•%O*F• W• •7["O.
 

[www.stattauto.de]; [www.

carsharing.net]; [www.agenda21. 

bremen.de/carfree]; [www.toshare.

org]

:+,-.%*+/012*3456

 WM •.4j•• +-#.• +3)04 CE•*$
 _.6 =/j$ 1•.• ˜)E0V• (“Oc)

 Œ>4•\ ^/8 =d.•4 ”=>•CY• ?)E•HT•
 X')G mC!yŽ •!Ž)#• S•C!!N$ _.6

 m>%yŽ ^•F A>•d'6 ?CD •\)v™
 šh›  ‰Oy$ )@'6 “!H +-#.• +3)04

 5%\Ce.• •!•G8 1')c S)c)*E'• W•
 St‚•%F•  WM ~)' )@EO|8 A )\4>48 1:

.•7CE.•
 WM •"D)#.• S)c)*E'T• •7•[•$

 W• A œC08 mC!$%\ +-#.• •GCH

 ^CŽV• +••%*.• WM •"D)#.• lO$
 L› •E•#\ tv• A•€!:•.• S%!E.)G

 1.)"D6)IJJh K)M d#• l.ž4 A()7%#0
 •7CE.• St‚•%F• W• I—+› :%"#.•

(•7%u• St‚•%"O. › IL+4

[europa.eu.int/eur-lex/en/ com/
cnc/2004/com2004_ 0060en01.

pdf]; [www.uitp.com/Project/pics/ 
susdev/BrochureUK.pdf]



22

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 •••• ••!" •#$%&'# ()&'#
*+, - ...*/•0'#

 +•",• •-. /0 1!*$ 2#3 •45
 6%7$ +. 8!- 9:;)<,• =>• ?:@A,•
 /')*B 9:!@3 •7AC• =>"B D•%E,•
 20 F• :>3• ()!•%B )EG :HI•BJ )E#•
 (D•%; •K$ L )••#M NOP +%!7•

 9:;)Q )#!7M =R$J .S•T#••, ()!<'
 UB:V =3 D•W%•,• •G)&•,•

 X)B:,• FA•$ )••#M Y)M =3 /0
 Z,5 [W\B •];J ..:R",• Y•*#BJ
 F!#^•%",• F• :!@3 W•M •G)_5

 •_)VJ •#•`",• •Ba•b,• c•:•d)G

 eF!7•)*,• f)Rg h,]3J ei)T^d•
 :C*,• j•%#•,• ikVJ .F!&l)•,•J
 D•W%•,• •G)&•,• 2&@_. 9:!Vd•

 FA,J e()!m!G )m@M n<0 =>"$ L
 e)!o)!o )m@M =>"$ ()pB. 2&@_.

 j•a•q%,• F• •B•*,)G r0W [],•J
 +JW FA,J e:•d• •K,)*• •,J)&•

 e•@7b,• j)B)T#,• s:- •*BJ .9•l)0
 F• =l)E,• W•*,• Z,5 •0)tu)G

 fa•%P /0 :!•$ /•,•J j•a)!•,•
 j•q)v,• F• ()')#^. •K•#• •"_)*,•
 )B%o F!"E•• Y%B =3 /0 +)V•,•J

.D•W%•,• •G)&•,• /0

 )"3 e9:!RV j)B%••• Z,5 +•w• 8B%7$ /0 +%G:A,• •!•3. /')H FM •x)#,• j)H)*@'L• y@••$ :?:V. =3)C•
 iW)*B)• +%p<B z%A')G /<l)o +. a•<BJ  .{)*!•oL• Z7M )E$a•g qJ)K•B [aJ:• |K&G •}•A• s:R,• +.
 j)#-)C,•J •!AB:•d• j•a)!•,• F• +%G:A,• j)H)*@'• 27_J •<, .[aJ:w• ~)}•3L• =V•W ()B%#o ()•%B 44

 |,)*,• iJW =3 /0 j)H)*@'L• /,)"€5 h,]G 9qJ)K•• 2000 Y)M /0 F^ +%!7• 515 SM%"K• )• Z,5 •T!T‚•
 Z7M ƒ,Jq)„•) j)@3:w• W%gJ [. … 9W)M Y•O••w• W%g%,• +J`O• +†0 eh,],  •0)tu)G .)E#• =!7<,• D)#>•o)G

.•T#••B L ()B•G. ()'J`O• ‡!, … (i)>w• =!@o

 jk-a  3 =3 F• •7-a ()@B:<$ z)#E0 .=<#•,• /0 j•a)!•,• Z7M  )'W)"•ML •K!•' Z,)•3 )#&@_. •<,
 /; j)@3:w• +†0 r@R,)G .9a)!•,• •Ro•%G |••$ ?:@A,• +•w• /0 (j•:••%7!3 8) i)!•.  ̂  F• =g. )E•0)••

.•>B•‰• •!•%!,• )#$)!- /0 •!o)o. ()pB.

 : j)•%7*w• F• •B`w•
[www.wbcsd.org/web/

publications/mobility/overview.pdf]; 
[www.transport2000.org.uk/

factsand!gures/Facts.asp]; [www2.
acnielsen.com/news/20050316_

ap.shtml]; [www.unep.org/GEO/
geo3/english/376.htm]; [http://

observer.guardian.co.uk/carbontrust/
story/0,16099,1511925,00.html]; 

[www.worldcarfree.net /resources/
stats.php #onecar]

 =<#7, j)•k*•oL• `3:• :)pB• r,)^
 FM /7M)T$ =!,W - /GJaJd• /7Š•

 /GJaJd• W)‹L• /0 =<#,• j)o)!o
[www.eltis.org]

 •m!0•,• j•q)v,• j)H)*@'• F• •‰• -
 j)BL%,• /0 =<#,• •3:- FM •"€)#,•

 •!AB:•d• 9•&•w•
 / /w)*,• Œ)#w• :!v$ 6)&Gd (%!G) `3:•

[www.pewclimate.org] 2003 a)B.
j)•%7*"7, •!,J•,• •g)R,• •,)3J `3:•

 [www.iea.org]

.•1)2' 345 ...*/•0'# •#%/ 6&5
 9aW)g :!Ž •B:bw• ••%A‰• +. J•@B

 D•%E,• 6%7$ •7ACw =- ‘•<$ Z7M
 :!Ž j)"}#w• +. ƒ- /0 e9:;)<,• /0

 •T7•O• s:^ 2*tJ •g •!•%A‰•
:=>• e•7ACw• ’]E, [•b•7,
 s:R,• Z7M ƒMa•`w• yBa•$���t
 qad• 1g Y••O•oL •!7"*,•

.[%p*,• W)"•7, a•b"3
 1g •_)VJ •!M•a`,• j)T7“• r"€���t

.9aJ)”• j)}0)Š•J 9:;)<,)G qad•
•^)#w• /0 W)"o j••-J D)C'5���t 
/,)M [%pM W)"o –)•'u ••J:Š• 

/7Š• r"•”• •3a)C• r• e9W%„• 
(http://www.aoye.org/Raed/RC-

SWMP.html)

 =@g j•a)!•,)G n!•G Xk_5 ="M���t
 s•:•-u• •!7"M ƒ•&•, N!V:•,•

 •!•3. iJ. j)H)*@'• —!TO$J
 •!'%G:3Ja•!E,• j)@3:w•J +%G:A,•

 e)EG X%"•w• y•#,• WJ•- /0
 ƒ<l)•7, •!M%$ Z,5 •0)tu)G

.•BaJ•,• •')!b,)G Y)!<,• 9aJ:pG



23

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 «+%,-• ./%01•» 2%•34/ 5167)/
 8#09 )•6 +%,•,1 :7;• <)=•>? @!1A

 BC>%DEF C,*G$ 2?
16 H 2000 2•#1 B I3•%G!1 .•/

 IJ/? 2•-• KLD•M B•!M)NO P)#!•Q C#R S•#3 2? T09 B•!16U•-• T• IL/? 7•VF W••3 XY1• Z••E•[\• T01
 %,!/ •  •M)•- ]7)!•1• •,^IM :+%,•1• P)3%••• ]A)3_1 XAU$ ]I!DV1• P4^I1• .()#•? IJ/?6 B••4[6 •M)`'
 •,M)^  aM ./•7 @/ T• IJ/? 2%FI01• •!•/? a')b P•I•  !  cA)*3)• )d#R S•#3 (()L3IV$ c)!•? e) P•I••

.7)fV1• T• IJ/? ]I• "•  •L•#1• gYh KLD$ 5^ aM B]I!L/

 )#"!!V$ 2%03 2? aiL#3 B)h•^? Z••E•[)F .jI' 5^ )##016 B)3•_-• T• A•R @V#1• @k)[6 T•  •,![6 @01
 Wh)•$ 2? •3I$ l#/ •mO .)#$)n)o  8,$ 6? •,![%1• gYh •!L,$ p•• 6 B<•A;• aM ]<)G0,1 ()VM6 q%!*1•6 )3•_",1

 aM  @•r$ ]A)RO6 •G=%1 )*!"n s)•&' B••••••-• ])!o• %&' c%&•$ 2? %h @J•\• 7)!t• 2uM @vM? •j w,x aM
 ()*G' X•y3 T1 AIG1• •dn 2•6 BXI`' Z4/ AIy• •Yh 2O c%V$ •=BI!!i•1)F ?•L' 2?6 B@V#•1)F •>)t• )#$•A)R @/
 @/6 .]%fEF ?•L3 )"k•A w3If1)M ..zr!$ \ !)#F {!Q a•1• .R)D-• T• W01• •Yh •dn•%• aM Wf&•![ C'?6

!Z•#$ T1 6 qInB {VM  .. I!L/ Ib? ()"•^ )d1 2%0![B PIi> )"d• I!!i•,1 ]7A)F

#$%&#'()*+, +#-./0&#-1*23#456,
:789+:0#';<=>&

 @k)[6 |!"n T• S3_• Z••E•[•
 %&' •![)[? ]%fx %h B@V#1•

 S•)'IL1• Z•V3 .Z••••-• @V#•1•
 aM •}!L,16 A•IM~1 ()!N•I•M• (4^

 ()!/m(4^ €!1 C'O .C$•m l=%1•
 |"‚)Mƒ ()v3?  |•„ C#016 B{VM
 @J•)@V#•1• @k)[6 …,•E• 5F

 B•37)#1• P)n•7•1•6 BP•7)!•1•
 BZ•I•1•6 BP4M)o•6 BP•7)fV1•6

 (a†-• AIy• 6? BP)n•7•1• q%/76
 ()",^ 2%03 •= .8‡ 4F |•„ I•? %h

 KLD3 •= C#016 c)!t• T• ()FIN6
 •n)o•6º •n)^ ˆ)#h 2? )-)‰ •V!V^

 P)•Š;• @‹ aM6 .ªŒ•I•x\• Z? ah
 X76Iv1• T• KL>? B•V')t• •376I-•
 a#i$ @k)[66 .!1)[? TR Ž&L1•

 Id`$ P?•F6 P4>•%-• Z••E•[• TR
 IG•,1 X? B(XIh)`1• @V#•,1) P•%RA

 c%,^ )d'O .X••‚• c)V•'\• 26A
 @>•%$ @k)[6 ˆ)#h 2? )-)‰ •!N•I•M•
 •!/Y1• )!n%1%#0•1• )d•y•'? ]A•*••

.gI!j6 l'I•'‘• @J•
 2? T09)• ’,R •3“I1• gYh •"•*$
 X? (P)36)o•) :’"•• C!,R w,f'

 C!M .*,$ Ž!^ B2I-• @V#•1• Z)`'
 (•76A B@V#1• @k)[6 T• •,![6 @/

 S3_-• •Yh I3•V$ 2uM B|Lf1)F6 .(•A•&•
 B•!"!,=‘• P)M4•x41 ()*L$ …,•E3
 @!vG•1 8,d••-•  7)!x 2? )"/

 BIx”• 26A @V#1• @k)[6 T• 5*• Œ%'
 •!•&•1• •!#L1• €![r$ .,f•3

  .an%1%#0•1• WR•1• 6 B•L[)#-•
 P•7)!•1• •R)#> Œ)f= T• WR•F6

 P)!#V•1• I3%f•F UNEP DTIE  l•)=
 ’1O XAU$ a•1• B•3AIG1• P•7)!•,1
 T• @!,V•1•6 B…!1)0•1• :)GE'•
 <•%h @n? T• ƒ A%=%1• ˆ4d•[•

•![)[? P•%fx J 
•@*G' 2? |!f••' •m)"M .•3•_•• @0†F a#0•,1 •o)> I!j )#'•• l&L>? •V1 ....<)N%N6 +%,• <•%h6 Z)^AŠ•

 Z••E•[• ]<)G0F W••$ @V' •,![6 IJ/? ah •!k•%d1• P)n•7•1• .•!k•%d1• •n•7•1• ./I' 6? ?@A E
../•I,1 •!'•L1• •=)!,1• I!M%•F6 •RI•1)F W••$ ah6 .•/I^ ’1O c%&•$ ./•I1• •=)‰ T• %80 – •=)f1•

 ]7)![ aM ˆ•I•‡\• .l*f•[• )",/  T3Ix”• @!>%$ ’,R —)G$\• /'(*9B0&#CDE(#?F#G&H=IJ& E
 6? ]•^•6 ]7)![ |v3 T3Ix”• @!>%$ ’,R —)G$\• .]•^•6 ]7)![ •%••E••3 2? H)E‡? ]•*1 T09

 2)3AU3 243•L1• 2•Yh .]7)!•1• W[)V•1 Wd•G'? 2%"`#3 T3Y1• z)#1• T• •R%"y• ˜ID$ lQ IJ/?
 •=)f1• 7••V•6 +%,•1• P)3%••• ™!GE$6 A%=%1• I!M%$6 —If1• aM 76I-• •/I^ T• @!,V•1• ’1O

.]7)!•1• T• š,E•1• …!1)0$6 ./•7 @01 •••E••-•
.X76A @0†F )dn)•Q l#/ •mO ]7)![ (*K8=2& |!f••$ 8'? %h @3•L1• @o• E

 T• IL/? (•A••R? @V#$ )d'; (•I`' ƒ@vM;• P•7)!t• ah Z)R Cn%F P4M)o•6 P•7)fV1• L*M0&#-./0& E
../•7 @01 @=? •=)‰ 8,d••$ )d'? )"/ @=? +%,$ aM .L••$6 z)#1•

 8$7)![ š&GF W= B XI•†$ 2? @L= .(••!n )d•')!DF W•h•6 BIvx;• ˆI›• P•m P)L/I-• <•I†F W= E
 A%=%1)F )d},• •!')0•O6 +%,•1• T• •o• aM )d•"h)•• 7••V•6 )d$<)G/ T• wVQ6 •37)#1• 8•n•7A 6?

.aN•I•M\• )hI"R6 BH)>I1• T• a1)t•
 ’1O XAU$ 7%d•• 6? ak••R @0†F ]A)!V1• .œn)G-• ˜%=%1•6 •}n)G-• •RI•1• .#ž HI&F ]A)!V1• E

 . •!')b 30 T• c%‰? ]•- ˆ7)`•'• 2)/ •mO (7%$%-•)  ˆI›• <)G‰uF W= . IL/? +%,$6 IJ/? A%=6 ˆ4d•[•
.•RI•1• @=)' I!!i$ @L= (43%‰ I`•#$ \

.+%,•1• T• c)x6 B…!`'
[www.greener-driving.net/site/

home.html]

 Z)*1• @V#1• @k)[6 c•_$ )• T016
!@vM;• 7)!t• ah

[www.unep.fr/en/info/videos.htm]



24

•••••••  •!"#$ %&' ••••

 !" #$%&'() *)+ ,•-" .%/$ 0123)%! 4•5&6% ••78" 9:•; 9<= .>?:@)% A1B• C• 1D-" 9:•; #-1E% F(G H&'?)%
 I'G•3; 9@)% .%&J% K•L *M)N O•P1MQ C• 1D-" R%&•MS% K•L #•%'@$% ,•T•U•L >P CT) . #•@V% !" >W•)%

..... #)X3V% YZP 9=  1MT2@)% F(G

 #[•M3() #MV••)% #W\:W() ••?]^! . _)••)% 9= R•G•:`)% 1]-" C• 9P! •:]-/- F(G 1M]- 1MaX; •<) #[•M3)%
 9= ,/M(• bcd _PA'G e(L ) fgfg h•G 4/(iL ,/M(L jkc /il F)N >`@$ _)••)% 9= ••M)!A C81=•3V% A%'G" ,m=

.(fggn h•G

 4/(iL olXL ,!p]:@8 .•W(•)%! 0H1Mqr #MsML &%1t" 9= u]3@; H1M]- A%'GXL #MG•Wv% #[•M3)% ," 9P #(TwV%
 >- u3:l ," •::Tx 6 y]q)•L . •%/z 123)% CG ••{•l ,!|!}% #?]q) ~/:3)% &••')% €`l ,/TM$ fgj‚ h•G

   .#(TwV% YZP 9= ~1P/z >TwL >•2)•L ,/WP•38 _<:T) 0_P'[! ƒ•M3() •%/z 123)%

„!1…………<…)%

 .†&}% .•7=  #:M2$ F(G „•-& I•:P ‡M)»
«.#:M23)% YZP _ˆ•^ •••MWz Cil

[‰•W@z% _)•G .,•<(T• 4•Š&••]

 ‹•w:)% C• %10 CG '8Œ8 •WM= u]3)%
 1MQ !" H1Š•]• €Ž••! 1M=/;! 9V••)% ~A•`@ˆ6%

 ‘’Š ,/M(•  200 CG '8Œ8 •V H1Š•]•
 :F)N yz&% >M“•2@)% C• '8ŒV

[www.unep.fr/tourism];
[www.world-tourism.org];

[www.wttc.org]

:#M7?)% YZP 4/[ R••/(•V% C• '8ŒV
www.ecotourism.org;

www.sustravel.org;
www.greenglobe21.com; www.

green-travel.org;
www.responsibletravel.com



25

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 )+,-.•/• •0!•' 12)3 4567 •!89)•,• :;)#<• =>?$ 4@)6• AB C)<•D •7E•,• •!F%' >%B•$D 1C•%+,• G%8$ HI
 J,I K>L• J8F •#M• N• C•OPQ RS%&T UV,• E•+••<• WX)•,• NF  •Y)• 1•Z[ E\@Q 4567D .]!^ _,)`• 4567

a••)"b8, c)`5•

 dT>)6• ) ••••••<• c•e)Pf•D Eg•,• c•>)!3 N• h•T•O•• [••FQ E^•%•$ i)TL• jVB Ag^ 1k*' a4X••7 l)#B 4B
.(m,I ... n>)o• A^ pT>••,•D 1•!F%q•,• •'%*<• dT>)6•D 1)+r)*'ID •s!`,• •T)"9

 :8*•$ t •!9)!/ u••E`, nDE$ dZ•%<• v*7 1(•>V9 N@ N5, 1c•>)!o•D >)5^L• c)s• w'E•'f• •5`r J8F •0•/
!AF•$ )"@ •••••/t)7

 A^ x,V@ E^%•$ H• )+#5y •••••/t)^ 1•856• •P%$ t apg#8, z•+•D {)|F}, WTE• CAr NF ~&`$ 4B
 (>)q^I d• i%') •••3 i•b$ A•,• •!8€• =[)#g8, N5"!^ .•T)#*7 )+$>•[I k•T )••#F •T•!8b•,• c•e)Pf• c•>)!3

 •*7)•,• =[)#g,• v*7 N• E\@Q k+!,I ‚!ƒ$D 1•^)b\,•D •s!`,•D A8€• [)|•Zt• iE•„ HQ 1i)!o• c•E5•*•D
.•!,D•,• =[)#g,• •8•8•,

 4g/Q A^D .••••••<• DQ •!Z-3L• •9)!•,• )+`••5$ A•,• h•T•O•<• •!`*6,•  A^ ••0•T A7)0TI Er?• l)#B
 )'[%+P H…^ E^)•' )"#!9 N5, 1•8T%; •"X)b,• D•`$ •Z .c•e)Pf• 2%|†7 c•Er?<• v*7 •P%$ •&g|,•

 1‡b^ x, •^%,ˆ• E!‰ ]•^)bŠ H%5$ H)5• J,I ‹BV$ t w'ˆ ̂.]gF)ƒ'D 47 ]g\5' HL ‡b^ p!, n)•&T )#B)`•'•D
.•!P 4567 ŒE|•T UV,• :8o• N•Ž• ‚!ƒ,• HD>•bT ‘)#,• d!"PD .E3’ “†r w!7 J,I ‹B•Y w'Q 47

• ( !"#$%!&'($)!)&*+#,-&./&012&3)

:c•>)!o• NF  )#Š•&•,  i)Z>L•  lE•#/

.•9)!•8, hES†• ”• •!,D•,• •T%M• •%qo• N• –—˜ t

.)T%#/ E&`,• A^ c)T)g#,• N• N; ™,̃̃ ˜˜ N• E\@Q šEq$ A`T>)5,• A^ c)BO#,• {>•%Z t

 c)+P {%!P J,I ‹BV$ š)!•,• )+bg#T A•,• R•%•L• ›%"0• N• –™˜ HQ •!g$ •'-T)$ A^ •/•>[ t

 c)7DE6<• [•E!•/• c)@ErD 1=[)#g,•D H•E!q,• •%qo •5,)<• •!`#PL• c)@E6,•) )+#•D •'-T)$ n>)3
.–œ˜ J,I A`T>)5,• E&`,• •bq#•D –ž˜ J,I •`•#,• 4|•^ •#+,)@ ŸE3Q H••87 A^ )•Q ()BE!‰D ..•"*;L•D

 •9)!•,• ›)qZ A^ H%8"*T (•#/   œ) NF kB>)"FQ 4b$ N¡ {)r D 4g; H%!8• ( ¢- £) N• {EbT )• t

 ŒDE¤ w„ Ct?B 4"*T D  (›)qb,• A^ ¥g¤%<• ›%"0• N•)  ˜ - ¦– •`•' H%856T D k,)*,• R%9
.•"P E;)§ H%¨E*•TD •!/)Z 4"F

 49)/ J8F •*Z•%,• :;)#<• KE*•$
 ‡.¨ J,I ‡/%•<• v!7L• E&`,•
 š)!•,• R•*• ›)g$>t (•E©' •T•r

 c•+6•/• •/•>[ A^D 1()T%#/ )+!^
 (ª˜˜  •s!`8, •!7D>DL• •,)@%,•) )+7

 H)`\5,• ›)7>Q •Š-Š HQ J,I E!6$
 D )!')`/I) ¥7 •!89)•,• •!8•E,•
  •0!•' ()•)« wg•3• •Z (•!8b¬
 ET%q•,)7 :8*•$ R)"FQD dT>)6•

.A9)!•,•

 •s!`8, h•&•<• ­L• u•)'E7 i•bT
 jE!Šˆ$D i••••<• 4b#•,• R%9 c)•%8*•
www.unep.]:lEg/ •+PD >)!•3• A8F

[fr/tourism



26

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

+,)&-.• / •0)!•.•  : ,1)-2•
 [www.unep.fr/tourism]

 3•&•2• •45"2• 67 •0)!•.• 8%"9
[www.tourismconcern.org.uk]

•!./•.• :);<.• =•,
[www.survival-international.org]

)>?)"!@.• A)<B 67 •0)!•.• •'/••
www.farfrontiers.com/about-]

[us/166/the-himalayan-tourist-code

 •0)!•5. C.)D.• E.)*.• A/1 F.)G
(H%4')I)

[www.eed.de/!x/ten-tourism]

3JK-< L•2•  •0)!•.•
[www.tourisminsight.com]

 •!4>J•• •"M#• 8•N• (•J!O P1)')
 •Q!<.• •>)"R

 [www.sierraclub.org]

 •!O)OS T•%UVJ
....A)D2• W!<O X5Y )@#• Z [)!•\ )'J!]^$ W!5;•. )@I 8%;' _S )##4` 3•Y :)!aS •B%$

 X5Y A%-R• b•@I ••/)•2• .F!c2• •5<.• _)4•. •d•%e.• EMYS f•#$ 6•.• Je•.• T•,)!V :);•'• E
.g!5h• •5<.• _)4O i• HJ!j Akl•O• 6#*> •N T•,)\m•.•/ Je•.• J\•m$ :•Ja •#Y ,)*On• WNS

 H•Y)•!O )@!7 3•d)•.• T•1)*.•/ •!.);•.• •7J*•/ •!5h• _••5<.• •7);] E@7 op$,)>q P%#$ Pm.• •5<.• iY SJN• E
 rIk2)I s0J$ ? 6•.• )@•!t%-V )@. _••5<.• i• J!D\ .•;5l2• u•%In• 6.)•.)I v. w•e!O/ )@••J•0• X5Y

.T)7);D.• i• •>•*.• 67 x%7J• J•S ••)*.• i\)•n• 67 (W!<;•.•) _S )"\ Z•"y•h• J!j /S •7)ey.•

.Je•.• W<N v.=#• 67 (F!5l•.• T•/1S/ •cd)e.• •"*zn)\) 8=5>? )• HJ$•/ Zv$)>)e'/ v$)e5{• W!5;$ A/)0 E

 Z•N)U.•/S |)!2• 8••{•O• 67 bJ•$ ? o •#!"D.• )91,•%•/ •!*!<U.• •Q!<.• T•,•;• X5Y }7)0 E
.•!*!<U.• |)!2• ,1)-•/ A/••~• 67 (T)eM#2)\) •!d)!"!4.• T)]%52• :);.€ s#‚/

 8k7S s5Y/ E9•J2• s!I)'S/ •5"*••2• T)>,)U<.)\) •"!5O/ •#•ƒ „JUI 3JU…• T)>)e#.• i• †5{$ E
.H•5I X.€ v$1%Y gR )@I }e•0• /S W5&•5. •5I);.• J!j T)e5‡• i• )9J!j/ (J>%-•.•

 Wd)O/ ();0 )@'€ (T)••%Y/ T)IJY/ A%!V/ A)"B) ()!5&• )@!5Y b,)*•2• W;#.• Wd)O/ 8•{•O• E
.„qJ.• s•4. •5!O/ )@'/m{•> iˆ i>J!D45. ()!7)‰€ (kV1 ,•$ )@'S )"\ ZH,)@' X.€ •Š@<.• F!c•O

 v‰J*> •N 3,1)#.• T)$)<#.• ,/mB /S ,/mI mVS o•!*!<U.• )@•Q!I 67 ‹#!L$/ J9=$ T)$)<#.•/ ,)9qn• Œ1 E
.E.)*.• _••5I i• •>•*.• 67 •!'%');.•  •.:)•"5.

 PS 67 bJ-•$ K?S wd)•\ v!5Y 6l<#!7 p!5Y/ Z)@!‰•,n )@•!45• 67 •!5h• Wd)<;.• „%;0 8J•0• E
.•t)…• v$)!45• 67 (••B•%•• Ž#\ %. )"\ ZHJ!j )@45•` x,S

 8J•0• .•Q!<.• ‹• •;7•%•• •!5&• T)Š•#• 69 v*• )9mV^•O 6•.• •>,)\m•.• )>••@.• _S i• •\^$ E
 •5•5O P1)' w-#> )"\/ ...(•‘€ .)@I ,•J‰’• /S )9,)]ƒ s5O A/)G ?/ o6{>,)•.• )@],€/ •5<.• “•J$

" ”;7 v•••NS ,)]ƒ ?• ve5V HJ•$ ?/ ..,%-.• +%O v*• mV^$ ? :64>J•n• A)<~•

 •0)!•.• _€» :•)#.• –*I A%;>
 Z—<U5. )@••{••$ _S v#4` Z,)#.)\

«v.=#• „JG •N )@#4./

 v#4` .̃.‹O/S T)•%5*• •>J$ W9
 (8)N,S/ ™d);0) :‹• )#*N%• 67 ,)&I’•
 3J9)š X5Y v.••O 31,•%.• T)•%5*2•
 [i>J7)•2• E.)Y] .•!2)*.• •0)!•.•

[•Q!<.• X5Y J!]^•.•]/

 67 ˜A);•'k. Wd••I iY C&<$ W9
:T)0•J•N?• –*I •Š•O JŠ•2• E•N

 ZF.•]  Z[•./›•2• •0)!•.• ]

 [•!5tn• •!0)!•.• T?%~• :)I
[_%!Q!I _%Y%U••]

 •!e!\ A%0 T)0•J•N• v.m\ •Š•O/
 :)#]S •!')Š• ••)N€ X5Y A%-R•

:W;#•.•

[Aq)#• A1)<$]
 F!c••>  (+/^• iY C&<.•) +••#•
 •U>JV] •5-.• T•‘ )>)c;.• i• (•1•Y

 T?%B] [•0)!O] ,[JcVn• 8)M#.•
...[•.1)Y

:Tk0J.• T)7)•• A%0 H%4a v>•.
:Œ%‰%•  67 T)I)B’• •Š•O

:+••#• 67 [“•J•5. %4•'%!.• •"d)N]
(•*"a W*aS)

  ”I•/J.• _œ7 v•N/ ‹!c$ ? X•0/
 [••••••2• •0)!•.• ] X.€ HmV^•O

 T)"!{• ]  Z[Ž!<2•] Z[•]1)h• T)Y)"B]
[Ž'J•'’• +••#•] Z[W"*.•

: www...
youthxchange.net 



27

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 +!,-.-$
/)-0-,1"-2•

 •34 56•2 57,8••' 9•#• +:»
 •;<=*• •">)4 ?)#@< A•8B)C• •!0D
 .5$•=!EF$< GH•%I•< )8#• J#K L•2• G•%I)B

 /)0,1• ()M6N 9•#• +72 ON )":
 5•••1•PQ •R!•' •2%•$ •ST)3•

«.5#• U,1•2•<
[LV!B =!SD AW:<)@ X%B]

[http://themes.eea.eu.int/Environ-
mental_issues/waste/reports]

 •• ••••!"# $%&•'" (%)*&+ •&,•-
 H%132• )8B Y!Z Q %&.&+ •"%,/

 •!*!S[ •6)"T /••3": +"*$ L•2•
 ••)".2•< /)6)0#2• O\; A•]2 A )82

 )8@)!• •E%,• )8V[•%^ _,` %0a$
  •!*!Sa2• •V!S2• bG•8• < •8c d•

 •8c d• )8!; e!*$ L•2•  fTg•,2
 ••)".2• h]@ d• U,1•,2< .i=DN

 )j%!: •6<•!2• k=&,2 •!*"c l%.$
 ••)".2• J"RB A•V!S,2 •.6•32•

 m%n2• •6]TN )•N .o)*2N _2p )8,6%Z<
 o)*2N _2N )8,6%Z q•!; •![)aI•

 /•H)!P< •2%"&• f$•%@ •V!@ _,`
 k=&,2 )j%!: •!*"c  rR•'N .b=!nK

 s!•PgS2• d• •*#3• ()B•%ENA•6<•!2•
 t]2• u)6vQ• w=` L; )8B r:H)^<

 L; A•V!S,2 b•&•I• xy• 9•)'=B 5"z'
 O•%#` rZ {||}%!'%6 =8^ d• JB•=2•
 .(e@•I• •7!•PgS2• u)6vy• w=`)
 •TN u••$H)B A•!I)` u)6v• •~H)` r•)4

 J!B €<. w=*2• •3#• _,` o•%Ey• h]@
 (•V!S2• •.6•K) Ja.2• h]@ d• •6•*2•
 {||} l)` d• _2<y• H%8^ •••2• XgD

.L76=•N HQ<G ‚ ,||| d` •6ƒ$ •"!.B
[www.kenya-wildlife-service.org/

marine.html #Kiunga]; [www.ucc.
ie/famine/GCD/Kiunga- Case%20

Study.doc]

.0%1&!"# •-%,2"#
 O•• L; „)#2• _,` l%6 =… G)72)B

 •,!7C$ l••1•P• O<G W32•
 q•6 L•2• /)R•#I• d• •M6=`
 o•%:y• : +†• )8#• U,1•2•

 ‡)C•y•< •!`<y•< •!7!•PgS2•
 L3`< •;)ˆ• lg4y•< O)#Py• ‰=;<
 X%&•$ W32• Op .•!#!32• l)*a2•

 q2)*2• L; Š%P =S:N _2p O‹•
 U,1•2•  q•6 L•2• /)R•#I•< G•%",2

. )8•••1•P• •*B H%02• _,` )8#•
 H•.6 )• l•1••$ l)` +: L0;

 .G•%I•< /)R•#I• s,$ d• /•H)!,I)B
 (u)M!S2• ••)".2•) q:•=$ iGN •.2

 Ab=!S: •!•g`p •,"T d^ _2p
 Œ)#4p k•8B A()M6N ŒH•%C2• r;•8•P•
 •.6=[ =!!n•B W!#!32• W7,8••I•
 . u)!^y• L•H _,` •">).2• q@=!70$
 •!,&• (•G%!4 O•• b•` r~=; s2]:

.L7!•PgS2• f!,n•2• •~
 l••1•P• _,` „)#2• JRC$<
 Ž>).T< e.2• XgP< Xg•2•

 AŠ%••2)B q8•)!4 •#` ‰)".2•
 =!‘ i=Dy• •!`<y• l••1•P•<
 d• •`%#3I•< •V!S,2 bH)M2•

 <N e.2• <N vHy• =C4<N O%$=72•
[www.atimes.com/china] .)C#2•

 +: )!•%6 U,1•6 •••.•I• X<•2• L0; A/)0,’• “)•'p L; b•6•ƒ••< •”%&,• bG)6v b=!Dy• /•%#•2• /•8^
./)0,’• d• l•=c%,!: 1 d•  YP%•I• L; U1^

 G=02• d` 9•#$ L•2• /)6)0#2• •!": YP%••  O\; 2005 l)` •V!S,2 •!B<H<y• •2):%2• )8$•`N L•2• •P•H•,2 ().;<
 _*•$ r'): t]2• •B)•2• k•82• ON WT L; .()6%#P qR: 500 _2p +36 •••.•I• •!B=n2• X<•2• d• =!†: L;

.•.&•6 q2 )• •]@< .2000 l)` X%,&B qR: 300 q4=2• _2p X%K%2• O): A5!2p •!B<H<y• X<•2•

 ••)".2• b=a!P Ž#– )'GHN •—p s2—< A()•)˜ 5•7` =!•2•< +B h)–™• •]@ k).6p _,` +"*' ON ŽR6 )#'N š~•%2• d•
 :•"P)T< •!P)PN J;•<G XgD d•< A/)0,’• d• •6ƒI• “)•'• J#I +cy• •,6%[ Ž!2)Py +K%•2• )#!,` Žc%•6< .)#!,`

.=S:N ›%,$ /Q)"•T• L#*$ =†:N /)0,1• t

!=†:N X)• )#6•2 =;%$ GH•%I• L; H•82• +4 )",:< - )@=6<•$ <N )8•••1•P• G)*6 ON d7… L•2• G•%I)B /)6)0#2• œ,•˜  t

 q•6< l•1••$ d&K H)!,• 29< l)*a2• /•<GN d• H)!,• 39< O)R#; H)!,• 311 ()S6=.$ ?)#@ X)†I• +!SP _,*;
 5`%"R• )• •#82• 9•#$< .s!•PgS2• d• Œ%#3• )803' - ()6%#P •!76=•y• b•&•I• /)6Q%2• L; )8#• U,1•2•

.+,&•$ L: l)  ̀100 _2p “)•Z L•2•.•!7!•PgS2• /)0,’• d• d[ O%!,• 4.5

 (•"*[y• f!,n$ /•%S`< o•%:y•< A„)!:y):) •!7!•PgS2• G•%I• _,` q@G)"•`• •6•ƒ•6 G•=;y• ON Ž6=n2• d•<
 A•V!S2)B (•H•=~p =†:y• %@ /)0,’• d• Œ%#2• •]@.b•T•< b=I X)"*•PQ• •*B /)6)0#: )8#• U,1•2• q•6 L•2•

.•6•&•2• 5c< _,` =7S2• •!*!Sa2• •[)#I• L; ›%,":  h=!EF$ =8z6<



28

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

:+•,-•
[www.mindfully.org/ Plastic/Ocean/

Moore-TrashedPaci!cNov03.htm]

[www.plasticdebris.org] 

[www.algalita.org]

•••••• !"#$!%•• "&'()*
+(,••"-.!#•/"01

 .•/01• 2)34%••-• 5&367 •89
 :;<%= •</>9 •*?)•9• .)0!39•@

 AB9 . 2@/!? CD ()D%9E• «•/F#•
 :#G•%-• H)D I9J A• KL/9)?
 2)M)N#9• A• «O)3P H@•Q)>M

 R•/P7 /M/8$ S9• (•T)#•=)D +•/"•=)?
 2••4)•";9 CU!39• V=%•-• W•)'/?

:C9)•9• •X (METAP) •!#8•9•
 H%!;• 104 C9•%Y H)#39 CD W•#M -
.•#= Z< •3;,9• 2)M)N#9• A• ()#G

 [\ ]!3•$ K•M@ )^#• [\ /M@•$ T)*M -
 @7 ()D%>B• S•/!D C_)39• )•7 -

./•)`-• CD AD•aM
 •</b /3<7 CQ@ «:;<%=» Cc4•$

 d/N$ )^'7 •;39• CD 2)M)N#9• e+•Tf
 2)M)N#9• A• e/!3< •!"< /M@•$ •!*$@

 :•g• hiM@+T C;4 j%8M @ )^*"k C•9•
 •lQ HE? «/0mg• V1•» •!*"n o)*9•
 •</>9• •=+)p /34 q08' cK•M .)4Tf•
 r!0M@ h)^*"P •#4 2)M)N#9• Vs09

 •M%0*9• T•%-• t"ak )••#4» q'E?
 Ku Z!"&•9• CD ()*• •M%04 /!s9•@

 CD d/N9• •!;"4 v3,a$ h)^`sw K•M
 Z8' K9 Hx (••P •3*6 t!"y•9• H)B•

.«•;!&•••
 CD e%`m j@7 %Q +•,-• CD d/N9•*

/M@••9• eT)4x •!;"4
 H7 CQ jz#-• CD •8M/G Z^=7 H•*

 T•%-• ZB9 d/N;9 2)34%••• Tc• a{
 |)Pz9• } )Q/M@•$ eT)4x AB~ C•9•
 )Q/!L Tc• a{@ .€+%9• } I!•=‚39• }

•M%0*9• T•%";9
 t• •!4%•9• Sb)"•$ H7 ƒyM *

 c„;…•9• •!N!< Tc• a{ C•9• :'•%89•
.:#G•%-• †•9 2)M)N#9• A•

http://www.dailystar.com.lb/
article.asp?edition_id=1&categ_

id=31&article_id=108186

 2‡••• •_ )Q•X h•!&,9• •U!39•@ /B39• •*!3`9• •X H7 Cs3#M ˆ!Y ‰T)^9• V!Š• ‹G)#• CD hj)Œ-• Z!3= S;*D
 Ž/*$ 5$)? C•9• ‘)•B$ CD )^"F*• t8M .)^#• •*=•@ 2)Y)•• S;4 %N`$ C•9• •!B!•=‚39• 2)N;’)?

 •M/&39• e)!“• (•T•^• h)^!D ‰/&39• o)`“• A• %90 q•3•' )• I!•=‚39• ZB>M@ (••)"8;9 C_/>9• ƒB-•)}?
.+%!G@ 2)$)3'@ ”)"=7 A• •!*!3`9• )^$)'%B• ZB?

 :? )^? H)^••M O ••••••• Z6•%$ •;!=@ C^D ho••••-• ”‚^•=O• CD KQ)•$ H7 )^#B~ •%=)“• ez^P7
 KL/9)?) )^#B9@ .†/m7 •^P A• ••••••-• •!"#•9• j)y• CD •;4)N9• 2)^n• :?@ h•^P A• K^#!? )"!D T•/Dg•
 CND .•U!39)? e+)09• •!'@/•B9f• 2)N;’• A• C-)*9• –%"—• A• q? H)^••M O (•.zP ZB>$ )^'˜D ()^$)#•Y A•

 ••)•9• T•%";9 (•/`m (•+•,• v3,$ )^'˜D hq? H)^••M O o)m T•%• +•,• 2)N;’• RlQ q!D /3•*$ ‰l9• 5_%9•

 A• •M•*9• 2)N;’• RlQ Z">$@ .•#•™ /!L €/`? )^#• „;…•9• @7 )^*• Z•)*•9• š )• •Jx h•U!39• ›%;$ C•9•
 •)*9g•@ hr!!B•9• ez^P7 h•9%"Š• r$•%^9• hd)N;•9• ez^P7 hC,…>9• •%=)“• ez^P7 )^#•@ •!'@/•B9f• t;•9•
 r,' A• /Œ<7 d)N;•9• ez^P7 ZB>$ :Y CND h/mœ •;? A• )^$)!"< AM)3•$ C•9• 2)N;’• A• )Q/!L@  •!'@/•B9f•

.e•&•-• •B;"-•@ )!')-• A• Z< 2)N;…• A• e/!s6 •,Y Ox ZŒž O )^'˜D h•!BM/•g• e•&•-• 2)MO%9• 2)N;…•

 A• +•^9• •"!_ Ÿ;3$ 5')< 2..3 o)4 CD .t"P7 K9)*9• CD Z<)>-• A• •M•*9• 2d/D7 q!P%9%#B•9• e+%Œ9•
 o)*9• CD q;•)*9• q9)8#9•  %`1• T•4 HE? 2)!¡),YO• /!>$@ .CBM/•• +O@T +)!;• 1.5 •#^9• CD 2)!'@/•B9f•

 •B3b j@• Z!s>$@ „!m/$ S;4 q#= 21 •*? ‰• HT+O• H)B= A• [68 )^B;~ Vm H%!;• 4.25 5s;? •_ 2007

: www...
youthxchange.net 



29

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

[www.o2.org/index.php];
[www.cfd.rmit.edu.au];

[www.wastewatch.org.uk]; [www.
unep.fr/pc/sustain 

/design/design.htm]

••••••• !"#$•
 •!+,-•• ./,0,1• 2)34• 5+%$
 602)7+• 8)9:;• •<•' =9>

 ?•9+)•+• •!',@•A+B• 6CDE1• FG
 H*#7I• JC:$ H'•%K F•/ L+M,
 ,N •9+)•+• OD$)P•#• 62)*•Q)/

.•:"*••I•
 ./,0,1• 2)34• 8)D!E%$ R#$
 8)S)9#/ •T:*•I• ?UVVU J)*+

 ?•!W)/@DA+•, •!',@•A+B• 8••*I•
 J•G X%E, 5:G ?6@YZ• 8)S)9#+•,
 .[  (6@YZ•) 2•%I• =*/ J••\•Q•

 5:G R#$ )"] ?8)P•#I• ^!#7$

 ?_•#• `A/ •a)Z• @!S)*I• •S•3
 •!+,-•• `"&•/ H*#7I• J•C+b,

 5:G `"*+•, •9+)•+• 6CDE1•
 / )c@S,•$ 62)Gb ,N )D#• R:\•+•

 de> F• ?•#•f g@Y/ ?)D•••\•Q•
 @S,••+•, 62)*•Q4• 8)!:"G `S%h

 5:G (•2)"•G• ?ijV 5+b ikV •<•#/
 .[ l'%m@YS no+• _•#I• •!G%'

 .g•%Q1•

 •% !"&!'• •% ()*•+,-.$• /"&"01.•
2!•$•

 X%*p F• Oc@!q `r• s%!'204•
 te••• Oc•*•S, Oc@•S u04•

 ?l+)T#+• lS%:Z• 6CDE4• F• v•m4•
 .•+• l!7\w+• X%Q)x• 6CDE•

 .J•T$, .K0 @p-• Oc@y' .[ @<•*$
 szK l!"Q@+• 8)!W)7m4• {•&<[
 n%:> |)DE s%A:} H!'204• F• ikj

 6CDE• i~€, @$%!<"] |)DE i‚ƒ, ?d)T'
 •+)•q iV€, 8)Ee„ i‚€, |)9:$
 …oc `*9/ O]•@•S FA+ . †/e•

  ‡+• UV F• @r]• …CDE4•, 8••*I•

 ˆ•@p 5:G d)<K4• s• )‰, .)S%#Q FŠ
 sz[ •S•C$ .[ 8••*I•, …CDE4• …oc

 .@•4• L+o] .c •!',@•A+4• 8)S)9#+•
 •#‹ †!Qz$ UVVŒ J)*+• .[ Ž

 8)S)9#+• 60•2• ^• `•)*•:+ •!#Š,
 ‘•@•K)/ •!',@•A+4• 8)S)9#+•, …@YZ•

 `W••/ FG ’&<:+ 8•ˆ•@E4• =*/
 …oc F• ˆCE `Aw$ .•+• 8)!"•:+
 l\S0)•+, .)D*"‹, 8••*I•, …CDE4•

 •"K l<w$ .•+• l!“T+• …oc sz[
 .+)"w+• {YT+• .[ •!:‹• `<E
 2•DS )#•)] •@Y> `Aw$ d•C$ 4

.•”!<+•, l&7+•

.Œ€€‚ J)*+• .[ s204• .[ lS%:> •%Y>

 .8)P•#":+ ^S@•+• J2)T•+•, ()•,2 v•m1• 0%D– %c •!',@•A+B• 8)9:;• OPm .[ 6@!<A+• 62)SC:+ †!W@+• {<•+•
 |)DE s%!:• U—k 5+b s%!:• U~ F• )c•m, )!Q• .[ |)9:•+• 6CDEN 2•G 2•2|• ‚€€— J)G 5+• ‚€—V J)G H/ )"[
 ˜<aN •K )!Qf .[ |)DE 0)!:• sz/ .#*S •oc s™[ ?()<S@T$ 8•%#Q ‚V .c |)D‹• •!mea 6•• sN 5+b @y#+)/,

 •G,0C• 6@YZ• 8)!"•+• F• @!rA+• s• •+z•• HA:D••I• Oy*• `c)P•S .8)#!*••+• o#• 8)9:;• 2••G .[
 )"] •!',@•A+4•, •!W)/@DA+• …CDE4• F• •S•*+• .[, l!:>••+• l*YK {!]@$ .[, lS%:Z• …CDE4• •!Yq• .[

.l!*!<Y+• 20•%":+ …CDE4•, 8••*I• …oc •G)#a š•C#•Q• HA:D••I• `c)P•S

 .[ @y#+• •!*' sN {PS ?()!')„, !̀ KN 8)P•#• J•\••' ?(4,N ›8)S)9#+• •!“K .[ @!A9•+• 62)Gb )#+ FA} ‡!]
 l'1 _•#I• ^!#7$ ˆ)#„N l/ J)"•c4• .œ<#S )• •oc, .()!W)D' )D#• •&:+ ,N 8)9:;• F• `!:T•:+ 8)P•#I• O!"7$
 5:G žeŠ4• L#A} 6•T*I• )S)“T+• …oc FG •SCI• •[@*I, .•!',@•A+B• 8)9:;• ••|1 •!:"*+• d%:x• •mN `r}

:•!+)•+• ^K•%I•

 FG ‡K%•' sN {PS ?Ÿ@>N 8)":A/ .20•%":+ )#]eD•Q• =!9\$ .c O+)*+• lE•%$ .•+• 8)S•&•+• OcN •mN
 ,N ?n0%9mN 2%K, 20•%I• L:$  ')]N ˆ•%Q .)D+ •S)D' 4 62,•&• @!q 20•%"] u0¡+ •!*!<Y+• 20•%I• .[ @!A9•+•

.()"Q)m (•0,2 @S,••+• / ^!#7•+• 62)Gb {*:S )#c, .0)PpN ,N ? •!*!<Š 8•|)q ,N ?…)!•



30

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

•••••• !"•#$%• !&'

 ••• •••! "# $ «%&'(! )(* %+,! -#» $• ./•0 1•(! $ «23!45! 67'89» :!%;<8=• >=?<@,! ABCDE 7F
.G@# H';<(! )<IJ KG(=C•<8=• !3J/#J K(G•B@DE) GELMN -# O!P%• Q#=R(=• S<@,! 2=BI 23J4 3=T<U5!

:VF W!/X•!J

./TY9 ZB'U=[J 2P=\R• ]/••! 43!7,!J Z^=_(!J 4!7,! `ab<8! %Bc/E t

 ./_;'( Zd/•# ZBeB• AfN -# 3%DE J9 VELE 5 V<(! 4!7,! 3=B<•! t

.(3%+(!) %^=\(!J g7'<(! "@, AB#=DE "dJ t

.Z^=_(! /B[7<( >=B@hE P=h<N!J =F/0J%E / =+#!%;<8! 24=U* -Ri J9 .=F/0J%E/ =+#!%;<8! %BU9 4!7# 3=B<•! t

 24=U*J Gj0%kJ GB'U l=\m! -RiJ KZ#7i4 /jY9J :!%;<85! Q+8 G'•n :S<@,! 2=BI ZB'U=[ 24=0o t

 G•B@DE 24=U* J9 G#!%;<8!
.Oa+8 G•B@DE 24=U*J O=@Rp GRBR\E Q•q Q^9 >=N7R# / 4!7# :!%;<8!J ! O=_Br• S<@,! Q•n )'U s/m! t

. S<@,! Qh@• Zt=u! ZBCBf@<(!J Z03!45! vN!7w! •r&<• :=C<F5! t

.Z#=8 /BX 4!7# :!%;<8=• $ Z'C<x! ZB&D(! /y=z! v@q t

.(`=\y•! Z(=CU "N=D#J 2/;r(! -Y=#9 v@q) {=rN|! }7hI :!/<I! t

 =~*J .O=C€!4 >=?<@# {J%0/0 5 ‚=@(! {L• ./<•0 7+[ vrIJ K"'r(! 3=R<•! %0%q V@•0 5 VeBT(! ABCD<(! {*
 ABCD<(=[ .Z(7+r• Z04/\(! >5=rb(! Q&# Qk {9 Z#=U Z'rb, -Ri K=+CBCDE -rI9 =# !ƒ* .O57'I {J%0/0

 ‚=@(! %h<•0 .(/jY9 J9) ZB'U=\(!J 2P=\R(! „\@•J VeB• /B…LE Q^L• =# ZC+† :=Bh'( Z'0%T(! }/_(! -U ‡&T0 VeBT(!
.̂ •T(!  A+‰•T( {aCR# =CF =~*J •‰BhN =rB( ZB(=Cw!J ZB^a••! ABh(! {9 VeBT(! ABCD<(! V[ {7'#=•(!

•••• • ••!  .. "#$%&' ()•$*'

 ZeBT'( ZB•/•(! ZRTM(! Š#=^
 2%, S#=N/• •B\@<• (%€!3) ZBC@<(!J

 {!%'• -# Z••39 V[ >!7@8 ga…
 6/b,!) ‹87<,! ˆB••! /&T(!

 {!7@•• ({=@T( K /D# K „N7E K
 23!4| VCB'^|! V#7h(! ŒJ/M,!»

 ŒJ/M,! .%+0J .«ZT'D(! >=\'z!
 >=•C<Ž! V[ VU7(! ]7<r# "[3 )(!

 KZBeBT(! "[=@,! ‘Bd7EJ ZB'x!
 >=83=CC'( ZBU=C<n5!J Z04=D<^5!
 ’(•YJ KZT'D(! >=\'z! 23!4| 2%Bw!

 /BX >=Cf@,! •• {J=•<(! “0“•E
 ”!34* )(*J KZh_@,! V[ ZB#7Rm!

 23!4* ZB'CU V[ Z#!%<85! %••
 >=0=\@(! 23!4*) ZT'D(! >=0=\@(!

.(ZT'D(!
V[ %0“,! 9/^9

http://www.aoye.org/Raed/
RCSWMP.html

 +),!-' .)/012' 34 56$& "$/7
"•892 :; ",<,12=#&'

 ‚=BYL• g7'<(! Œ7d7# {*
 Z'RM# ‘Tt9 %^ ’B<8aT(!

 V[J KZ0378 V[ 2/B_•J ZC^=\<#
 Š@'U9 %^ ZeBT(! 23!oJ {•[ 3=y|! !•F
 –BhjEJ 4=c35 ZBU7E Z'C&• :=Bh(!

 ZU=@D(! V[ •'#=•(!J •@y!7,!
 ZB‰h(! 237_•J 2%I `7I 23=?<(!J

 =Fƒ=;E! -Ri V<(! >!P!/n5!J
 J ZB&D(! S€=<@(! -# –B\;<'(

 ‚=BY•! )(* `7&<'( ZBU!4 KZBeBT(!

 ZBc=Ch(! ‚=BY•!J9 ZB^37(!
 Z'Cm! —•F K>5=C•<85! 24%•<#
 ‚=BY˜( Z?<@,! "N=D,! ŠT(=y
 Z'0%• 4!7# 4=C<U=• ZBRB<8aT(!

 K"B@D<(! ZB'CU V[ ZeBT'( Zh0%t
 V<(! 17‰•(! ]7<x! >!ƒ O=t7D•
 2/<\• Z•BT_(! V[ Q'&<E {9 -Ri

.23=d O!3=…™ vTrE {9 {J4 2/BD^



31

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 / •••••• !"#$%& '(& !)*+•,
3R -+.+••&

 +!,-$ ./0 123)45• 678 9•:$
 ;),•#5• <••=•>• 13)?0@ ABC
 +"•,• D)#E@ ()!5)? FG@••/• 13)?0@

 32•%"H/ I)*B/• <••=•>J•»
.«3•%5•@

 KL  M)E)!/• N• 123)45•  OPHQ'•
RSST <)? +!E2

[www.env.go.jp/recycle/3r/en] 

 U%!V W%X%• Y ;)BHZ• N• [!HP•/•
 ;)•%H*5• .H? I%\]• ^#_` Y a:•@

 - [I)"b• c@7$@ ^H:•>•] : 12)GdE
 ;)••d•/•] [F!_B•/• 13)?0 •!8)L2]
 [I)"*/• •4*••$ K•/• ;)eF-/•

[•!')f •gFL hEi5• j?k]-
 ;•l )G)mn .H?  I%\]• ^#_` )"e

 ,[•B!o' •!H•$] «274$ J» : KL •Hg
 [^•HBV M)_•] p̀@)• N? q&4/•' KL @k

 .[;%!4/• ./0 ;)G)B#/• N•]

 3•%5• r•F=•>•@ ;)E)s/• •/•t0 [u•
v2w• N• <)x• •!/@w•

:•!/)•/• +n•%5• 12)GdE an •Gd"H/
[www.wastewatch.org.uk]; [www.

recycle.net] [www.grn.com/grn/

library/gloss]

 YI)u5• [!4> .H? Ya!"\•H/ h4H!L
 yH*•G a!"\•H/ ()!5)? (),•)'FE O*X@

 [_-$ K•/• Y(),•#•  zS{SSS .H? •GdG )|
 .̂ H:••5• ;)!'@F•_/} h4H!L ~H•
 +!",•H/ 123)4• [mLk ^/l 2)4•?• €@
 <)? KL Y):He •?)#\/• KL ~!Hs•/•@

 N• (),•#•  TS h4H!L OPH‚k RSST
 W%"ƒ• [\!/ (D•Fmx• ••!„F/• …••F4/•)

 •†!4H/ ()PG•g (),•#•  ‡ˆS ./• ^/7E
 D•3w• ‰•Š KL a:•$ •PGFQE +#\•

 ;),•#5• N•  ):$i!u| •'2)P• K†!4/•
 ‹i:•>• : q!V N•  ):!H? 92)*•5•

 YFG@••/• 13)?0 @ Mt%/• Y~!Hs•/• @ •n)Q/•
 p•• @ ;)G)B#/• N• ŒH=•/• <)o' @

:13•*•• ;J),• KL •!Vi\/•
[www.philips.com/about/

sustainability]

 •?d' +!#\•/• / FG@••/•@ <••=•>J• 13)?0@ Žig}• [*‘ N• )#/ •EJ Y•!*!4Q/• )'32•%• 3)B#•>• •GF'J )#e •l0
 :K/)•/• y!PŠ .H? ^/l )'•?)•!> . D•%> •V .H? •G2),•/•@ •!•%!/• )#$)LF\$ KL •!*!4‚

.•!†!4/• 2•FXw• N• •Gd5• ’@•V +#•@ .'3w• •&H/ [!HP•/• t

.•!*!4Q/• )'32•%5 U2@Fm/• F!“ <••=•>J• ”#• t

.’%H•/• ;)G%••• A!B=$@ •n)Q/• F!L%$ t

 +!#\$ KL ;)BHZ• ^H$ <••=•>)E •4H\/• ;)BHZ• [!HP$ KL ()•!„2 (•2@3 ”*HG Mk +!#\•/• 13)?} N_` ^/7e
 )5 9)mG .D)5 • N• F•/ R‡,SSS @ 1F,– ‡— F!L%•/ U3˜G ™*!#\$ 13)?0 a•G c2%/• N• N‚ [_L .1•G•‘ ;),•#•
 (•F•• RYš 2••P| v2w• KL ;)?@2d5• F„)•C [!HP$@ <•F‘ %H!e šS 2••P| D•%:/• ’%H$ A!B=$ a•!> ™'k Yy4>

.()4*_•

 [!4> .H? .~!Hs•/• KL 2•:/• +#5 •!>)>k ;•@3k K8 ~!Hs•/•@ •†4*•/• N• [!HP•/•@ <••=•>J• 13)?0
 A*E M›L •7/ Y•#> [e ~!Hs•/• 3•%• N• N‚ M%!H• ̂ œ N• ŒH=•/• a•G •!_GF•w• 1•&•5• ;)GJ%/• KL I)u5•

.;)BH="e F•w• ™E K:•#G U7/• žFB5• ~!Hs•/)E yH*•G )"!L ):E%H>• F!!s$ 3•\E ;)eF-/•
 Mk ^#_` ŸF•-"e O'k Y…•#5• •n)QE .H? F8)o/• FG@••/• 13)?0 2)*– N• •e $ :+!#\•/• 13)?0 2)*– N? q&E•
 @k Y•!*!4‚ ;•t)“ @k Y6)!• @k YU2%BVk 3%n@ 32•%5• ^H$ O')ek D•%> .(•F!!s$ ’•Š Ke •!„•F-/• ^$%n <•=••$

.()">)V (•2@3 FG@••/• / +!#\•/• 13)?0 ”*HG )#8 Y 2),–k

 /01$%& 2•.(& 3#••& 4••56
781•$•& 9,

 •!E@2@w• •PQ#5• M••HE O•d•/•
 13)GdE RSSˆ <)? KL •!Q>%•5•

 ’%H•/• N• •]• ./0 •!••F/• 3%:b•
 •‘2•E j>%•5• A!Ew• F&4/• KL

 )• F4? RSRS <)? I%H&E 1F!4e
 K•/•@ «RSRS yLk 123)4•» ¡E ."•G
 .#*¢¡$@ .(H2020) ¡E (•2)\•C• 9F*$

 RSRS I%H&E …/)*$ M)E (••G•Š 123)45•
 •*$ K•/• Y•G•H4/• •4H\/• ;)G)B#/•
 K&\/• 9F\/• 6)!• +• [£¡_-$

: www...
youthxchange.net 

 ;)f)*4'J•@ •GFm]• y‚)#5• KL
 F&4/• KL ’%H•/• N• ¤zS Y•!?)#\/•

.j>%•5• A!Ew•

[www.http://ec.europa.eu/environ-
ment/enlarg/med/horizon_2020_

en.htm]



32

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 ••••••!"#$%• •&•'(&% )*•+
:••••,-.  ±)•••,-$%

 +,)-$,• +)./0 1""2
 13/45 6•!')789• +)!'5/•:;9•5

  (••<•= ()•)>' :?5•••@; A;B.
 •;)C#;• D$•%E;• /F5•$5 =)!•G,

 H)IJ K• L=M)7• NO .(Tragam!vil)
 6 •!:@8P;•5 •!:@•;• +,)-$,•
 K• Q@R•;• L=5/S T@U  •;,•@;
 )V/F5•$ LM)UW5 6 •X•C;• D$•%E;•

. ()!Y!Z •78)#• [/IZ
 6A!•8P7;• /F5•$ •!@"U \W ]!3

 M•*•; (•/>' ^ (•/!7. ()F•_ `a•%$
 bZ)J )Ec*7O :A!•8P7;• d)#2e

 K:X ,5  .bZ)J /!f )Ec*Z5 6/F5••@;
6g"@;•  M/hi jU%#;• jZ  k!!"•;•

 d)#2l• mBV \%:$ ,e nhF5 6/>#;• 5e
 •!@"U o)#pe )Ec*7Z •I@•R•

 H%#;• K• •I!•Z •!":O 6 /F5••;•
 NJ)Z nF5B$5 6/!••$ T;W qMr•8 6sIt•

.u/Gl• H•%'l•
 +/:•Z• v<)*;• •BV T@U n@w•@;5
  ()!x)U ()!y!#-$ ()•)>' +)./z;•
 {!J/$ T@U |%CF ^D$)E;• }IC;

 jZ k!!"•@; ^}!#-•;• o)#pe }IC;•
  .̀ #• •*#-x• A!•8P7;•  H•%'e

 NO •.=)zx• •*#-x•  +)./z;•5
 6)!.%' 6Nz!Z%••!• :NV |)>#;•

 6~%••)85 g#"!8 6g7!@!O
 +,)-$,• N@wz• ••8r• 6\%O•M%O

 K•5 6)•)!Z 6():!'%y!@!$ )•!y$)E;•
 NO \%./•z• j#4•%x• \€O N*!7I;•

 |•R••x• {V 6{E'W ]!3 ^L=M)7x•
 •J5 .•./&•x• D$•%E@; N<)E#;•

 ?%-‚)Z L=M)7"@; ••)*;• L=•M9• 1•)J
 •Y!7;•) ƒ•)'/Z K• |„P;• bF%"•;• T@U

 }F=)z"@; {U•;• |•CF qB;• (•!‚•
 b.)zx L/:•7• (,%@3 |•C$ N•;•

.•Y!7;•
  b7J K• |•Cx• ƒ•)'/7;• •BV N>3

 +)!'5/•:;9• 5 +,)-$,• +)./0
 d•/•U)Z 6…††… |)U •!')789•

 bcOs. 6•!Z5=5l• •!S%yx•
 .?)‡• •BV NO •••Cx• }F=)zx•

 1&72e (•!y!#-•;• \%@;• ••PU)
 NO )E•>3P• A#:X 6•*<)0
.•!:!•8P7;• +)h•#x• by8e

 /ˆ.e )"V (…)5 (‰) {J= :H•%'l•
 )E@Je %V (Š) {J/;•5 6(•/F5•$ H•%'l•
 M)*F PO 6u/Gl• H•%'l• )•e 6(•/F5•$
 •F=)7•G• ‹•/fl ,W6LM)U6 )V/F5•$

.v!S [)I' T@U {•$6
[www.tragamovil.com]

  .(•7•#;• NV)• Œ3,) m/F5•$ •!Ue •J ŽCO {E$)F%•&• K• (•oka \e +)h•#x• ‘*Z +)J)IZ j7$ : ’/•3•
 , j$=)7*;• P.5 .•;%E•Z }!#-•;• LM)U9 •@Z)J /2)#U T@U q%•&F ƒ•#x• \sZ “/7RF /G”• ‘*7;• \e j3 NO

.m/F5•$ •!Ue •J ƒ•#x• \e ?)3 qsZ N#*$

}!#-•;• LM)UW +)J)IZ : A!•8P7;•

 H•%'l (•/"••• (••F•k$ •Ez'5 6 A!•8P7;• H•%'e •!7;)f }!#-$ LM)UW K:"x• K• 6|)"•V,• K• b!@CZ
.)E*!#-$ LM)UW K:X N•;• A!•8P7;•

 LM)UW •#U •y@••• A!•8P7;• H•%'e Ž@G |•U L=5/S NV L/!7. •@:z• A!•8P7;• }!#-$ LM)UW `a•%$
 K• L/!w2 •!". T•35 . g"@;• 5e />#;• M/hi /G– KU A!•8PZ H%' k!!— b!&••x• K• `'e ,W .)E*!#-$

.n<•B;• Ž!@t• D@•$ \e )E#:X A!•8P7@; sIt• H%#;•
 ()CO5 L/yzx• +)•P*;• K• •@•@8 /F%I$ ?PG K• •@:zx• mBE; A!•8P7;• /K<••@;• •U)#2 u•-•$5

  .•!:!•8P7;• •!U5l• by8e NO LM)U }S%$ N•;•5 6)E'%@;
.(•/F5•$ )E@Je %V (Š) {J/;•5 6(•/F5•$ H•%'l• /ˆ.e )"V (…)5 (‰) {J= :H•%'l•

.•F=)7•G• ˜%&O o•/a9 ,W 6LM)U 6)V/F5•$ M)*F PO 6u/Gl• H•%'l• )•e



33

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

T3-.•••••• •!"#$%&!•$'(
 •!•%+, -!. •"/#• 01  T3 

 -2•$ )3#+45 6728•-94• 0: )3*;%•
 .<4)*4• =)&'> ?!"@ 0: )3$)!A"B

 •AC)D4• E•%F• ?• 7•)*•4• %1 )3:•1
 GE)*F•5 H!•IJ94)K -25••A4

 )3•••L•I•5 6(MN%4• 5 O)@P4•5
 0•%!4• Q••L•IR4 S•5E> O)•'T 0:

 U)VW• 6•#2P4• S•5E>5 XCJF)K
.)1-!.5

 PK•-• ?• G5)*•4)C •"/#F• 7"*$ 
 S)B)Y; -Z)I 5 [N••F•5 U)&CW•

 <34 Q•D$ \!, 60A]• ?"•^•

 .•A2•C 7"B _-:5 •2•@ M8N N•`•
 a• -!b+4• O)•'T a• c#+d •D4
 )"K 6S)eAf• Q••L•I)C =)!gW•
 h)9•'i• ce4 •"/#F• cB)Y•I•

 %9•KT 0e: 6)(!F)B )3*2N)jF
 kPZ)lC S8): ()!')F> /-:%')1 -mnnn

 •!"#•4• <BE 0: )1E%3o (•-2•D$
.••••••F•

[www.reciclar-t3.org.br]

 7!AD$ 0: p•B)•$ kE)lI N)!•qi5
 Q•D#I5 rN•F• k-l, s4T t1u• S)2)e#4•
 •!C)•, •*@•-•) •Yj'W• a• •E•B H4

.(•IN•F• S)2)e#4
 H#+"!: (r)*4>5 S•N)9•q•) v••#• 0: )•>

 S)2)e#4• a• •&A4 •,)•F• S•N)!w• N)9•q•
 i ) (-25••4• kE)BT Q> S)2)e#4• a• •2P•)

 •l•I  (a3F• •Ax%C) 0:5 (S)2)e#4• N•34
 N)+:> s4• S)2)e#4• 72%&•C Q%D$ S)"/#•
.(-25••4• •!VJV) (-25••4•kE)BT a:) :•!91u

 •!I)I> S•%YqJ
. •!•%!4• )#$)!, 0: )3l•#' 0•4• S)eAf• S)!"K a• 7!AD•A4  •Y!•C M-y 0A2 )"!: 

:?!#`•4• kE)BzC •x)w• ••"w• {5-j4• -K|$ 
 S••#••• 5• ,N%x •B)9y Q•B5 .H•*C)Y4 7;> -9, S•%9B Q••L•I)C S)eAf• •9•' a• 7!AD•4• E

 MN%4• •!"K a• 7!AD•A4 •;N%4• 03@5 sAB •B)9Y4•5 .-9}• a• (••2P• HA3••$ )3'W (kE%o• •!4)B)
.kN5-~A4 iT •B)9YA4 =%lA4• Q•B5 .Q•L••F•

.<3$)l•#F €!: ‚4)9F• ƒ!A„•4• aB ƒ;%•A4 …*#`F• ?!lj$5 †N5-~4• -!. ƒ!A„•4• ‡:N E

.a+•> •uT ˆ)@NR4 •AC)D4• S)@)@P4• =•-g5 6)3‰A• kE)BT a+Š 0•4• •!B5W•5 S)@)@P4• kE)BT E

 •!+!•IJ94• tZ)D}•5 [)!KW•5 S)@)@P4•5 S)eA„F• 7b• =)!g> .H•B)Y•I• N•; Q••L•Ii• kE)BT E

 ‹•2-!q ••IŒ• s4T )34)"*•I• 0: t.-$ i 0•4• XCJF• |q .•4%3•C )3•••L•I• E)*2 G> a+Š
.)3#• •!e••2 Ž%I -q‘ ()`Lg p)#1 GT 7C 6’D: )3*!#`$ kE)BzC Q%D$ i c'> •4)}• h|1 0e:

.)3#• “AL•4• a• (i•C =)!gW• ”JxT E

.0A]• ?!#`•4• kE)BT PK-• s4T )1|q•C S)@)@P4•5 tA*4•5 MN%4• ?!#`$ kE)BT E

 [S)2)e#4• <l, <K] •:-*• 0: t.-$ 71
 [Q);N> 5 –Z)D,] <•; —Jq a• ˜<4)*4• 0:

 S)B%™%• aB •B%#•• S)•%A*• •l•I
.(•!'5-•+4š• S)2)e#4•) 7b• v-q>

 •l•I •"*yW• a• S)2)e#4• aB5
 h|1 H••`$ 71 6[Q%&A4• O)•'•] ˆ%™%•

˜ !̃!S)!Y*F•
 -l•F• kN)2PC <; 7•W• H!: \*92 0+4

 7!AD•4• H#+Š ƒ!K ƒj•+•I \!,
 •"!; …"b$ 5> (•!'5-•+4iT S)eAf•) :a•
 (›9YF• E)"I M5•#x) •!4P#F• S)2)e#4•

 )3*!#`$ kE)BT œ ?AI a• •B%#`F• S)l•#F• aB \&94• Gz: 6 0‰!C 0B5 €2•4 †|4• HA3••"A4 •9•#4)C
 XCJF• )3!: )ž ‹ E•%F• a• •A!+j$ •Ÿ G> H#+Š 6 —)bF• 7!9I sAB5 .0•%!4• M%••4• a• >Pl•2i  (•=P@  9`2

.€*!#`$ kE)BT <•2 †|4• MN%4• a• •B%#`• )3AK ‹ r)*4W•5 U)VW•5

: www...
youthxchange.net 



34

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

•••••  : !•"#$%&'()*

 •+, -./$ 0•••1•"2• 34•2• 56
 07)89:;.2 52<#"2• =••>•?@•
 AB:•?@• C•  DEF GH)1I )•

 J@K• LM N!, .7)89:;.2  =)*2•
 OP•%$ 0•!2<#"2• •!Q)89:;2•

 56 5R4 S•, 0AB:•?@• •!."T
.O!UV•2• =•T WX4

 :Y?)8 Z9R)[2• \]R  ^9*$
 5R4 «5Q)89:;2• G9••2•»

 D_ CT O1I @ )• H•R  CT •24`••

 C•  ):16•H )•4  •!T)#+2•  \H%a2•  Jbc •16 !•U.2 J)8)•,  •Ic  L4b 0dHe•  bH•%• •I9V/2•  f.U•?•  0f.g  L4912
 3•*• Wh$H• ••9+#i•  jkBal2• =•%Te• 564 m•n)o2• Hb)+• =••>•?• 56 OQ)R p)h$H• S2M mqb)+•n• H)Rbr•4 H%o$
 3•*s qc tuF •/•#8 ••b)12• J•%#•2• 3Bg p)h$H@• C• •I<i •&v9• •/•' 5R4 DwF •/•#8 •n)o2• =••>•?•

.(5.x• y)•'z• 52)"{M Z9!$4 CT |!h} `})/•8) ~€‚F \H•n  q%#? %ƒ

 )":!.T  „.oI4  0Y2)*2•  56 •n)o2•  •!2%•2 …!Q92• H•+i•  0349•/2•4 Y&h2•  S1/I  0C;24 0•n)o2•  Hb)+•  b•*•$
. dHe• C})8 56 ):8 L†%;$ S•2• •1I9o.2 (•9[' (qH%h,e• b%n%2•) S"••

 J)$)/') •I%‡T J)n%.>• )I)18 C• dHe• C})8 56 Z9!/ˆ J)T)16 4c C•);• 56 j#•2• jIB• 9/T b%n%2• •]R L%†;$
 b%n%2• S1/I  Lc Wn%•i• C•4 .‰#";• C• ‰PB>•?• 3), Š‡#I 4c •h#••I4 0Zb)I<.2 O8)n 9!‹ %R4 (J)'•%!,4
 56 •]R) ••b)12• •kBa2• b%1*2• Œ•• S.T •n)o2• •!2%•2 …!QH H•+"ˆ 0()#"!:•  ((••I•Ž  =)‘• ’h#2•) qH%h,e•

.(••8)k •n)o2• AB:•?• J@•*• f!18 3),

 •!•ˆc 5')k r)‹ “)*/'• S2• qb`I q]2• 0qH%h,e• b%n%2• C• •I<i• ”9&' Lc Š•I •'4<–• ‰n)o2• \]R S.T 3%+&.24
.•!‡"—• H)o•e)8 ^9*I )• H%:˜4 dHe• ZH•9, J){Hb p)h$H• 52)•2)8 ()//•• ”•9•,@• ™2š C• ›)#ˆm %œ• 56 L%89;2•

.(„,B2• O+h2• 9['•)

 q%œ• ^BU2• J)1/} 56 (•ž!6•2• J•r)U2•) <!ˆ9$ Zb)Ir 56 b%n%2• C• p•%'e• \]:2 Ÿ9hi• =••>•?@• YR)? •12
. )#i• 9!U$ 56 ()•!QH ()//? 9/•*$ 5•2•

•!.T)ll6 br
•n)o2•

 )• O"*2 ...b•96¡ˆ )#I•I¡8 •2¡•i•»
 ™2š L)ˆ )":• C;2 0‰."T W!o••'

 0():6)$ 4•/I •69U2• H%' 7)h}M Le4 (B!.n
«‰.R)¢ )##;£ ‰'M ™2š 5#*I @

09VT W8•92• )•@ q@••2•]
[5#Ib Y!Tr

 :•!24•2• •n)o2• •2)ˆ4
[www.iea.org]; Energy Information 

Administration [www.eia.doe.gov] 

 56 •n)o2•  Hb)+• YRc %R =)‘• ’h#2•
 Y2)*.2 =•n N!, Y2)*2• 7)&'c W!"{
  qH)••2• AB:•?@• O"•• C• _€tEF

 Duu¤ =)T •IH)••2• •n)o.2 5i)*2•
/fdp/oei/faio/vog.eod.aie.www] 

[fdp.sthgilhgih

 :•!24•2• •n)o2• •2)ˆ4 :H•+i•
[gro.aei.www]

:«A new energy juice»

 «9‡ge• =B•2•» •T%"•• f•)n
 0•IH)¢ Z¡V#i ):2 YTb 34c 56
 ”B}z «H4)8 LM» W• =)"‡'@)8

«9!+*2•» Z)"•i• ZHb)/i•
 „.*•$ Z•I•{ 7•9‡g ZHb)/• 5R4

 Z•&•i• •;."i• 56 7)89:;2)8
 •h.ˆ …h' Z9• 34e ):•h.ˆ -./$
 J•b•••M •"•*$ 0•Ib)*2• 7)89:;2•

 0¥)I92• •n)} S.T ZHb)/i• \]R •n)}
 b•T b•br• )".ˆ4 0 Z96•%•• •n)} 5R4

 9/ˆc b••Tc 7)#8 ¦ )".ˆ 0jˆ9•Vi•

 .Z•I•œ• ¥)I92• •n)} J)o&• C•
 O+&I ^%? 0fn%2• ™2š S•,

 7•9‡‘• Jb•••z• S.T L%ˆ9•Vi•
 0b•••.2 •.8)n •!2), Hb)+• C•

 A9•V• uuu,uD C• 9aˆc =%1I )i),4
 Wn%• 9I%o$ Y•I ^%?4 0O!•••2)8

0(•9{ Y.R4 0f'9•'z• S.T 9g§
:J)•%.*i• C• •I<i

[eciuj/moc.rewopn.www]

 )• qc 0•T)? O;2 J•4 %.!ˆ H)!.•
  AB:•?@• O"•• C• DF ‰•/•'
 );I9•c 56 7)89:;.2 =)*2• 52<#"2•
 H)!.• D€E S2M O+$ •"!180)R•,4

.()I%#? 5;I9•c H@4b

/sdnert/irw/gro.irw.www] 
;[moc.krapllecleuf.www] ;[xedni 

[lmth.spit/iec/gro.rewopil.www]



35

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 •••• ••!"#$ %"&'($ •() *!+$ !,"-• ./ *01'2$ 34 •1($ 5!$06$ :789$ :;-($ •< =>8•?4 5!$06$ 34 0@AB($ .) !C D(E F@G
 H0@I 50@JK =("L •MN .7!$06$ O"•1LP"Q  •RST "4 $UMN V*!+$ 5!$0L =•!, W>814 X"'•!$ =••Y4 *!+$ W@?4 ZK$,

.5S[\+$ =<"G •]R *!+$ "^^•$8• :8> _`@KN ab$8[Q !UcT •K"c2$ .d$81($ •< e;]K fgSL/NV=[@•J($ 3Td$84 f(SQN

 :$hc1>P$ $UM Fb8( e"[@`• Z`[i ./ ajT $U( k=]Bl2$ mb"'• %SQ 8MN V$eSL$N $e0no4 •J[• H$0@-1($ pUM ZG
 =b"J($N  Vq"T0($ =b"JG :5,Sj14N =]TSQ =b"r !,"s4 ,"jTt e"TS• u"1?i . e;\/ 5S'c1Y2$ V=@[@•J($ *!+$ ,!$82
 !,"s2$ pUM v$Sw1>$ x$d "4 V$UM "c48T •1L VF>y( ..3B(N V=@z"4N0^B($ =b"J($N V=@<89$ 5!$06$N V=@Y`l($

!C$E"2  ! •-•cT "`G =]-1Y4 0@I f($d "4N  H"b8[2$ 34 0@AB($ _{01[T =]TS•($

 |TS6$ m1T }?<. ,S?4 O"@•2 ~&w• PN V5S•[4 Z4$8[Q =b"J($ =']G €"Y1L$ =@]`R m‚c• •1($ H"@(ƒ$  W••0•
 0@[Y1($ $UM .„< V "^1>$!, 70… •1($ Zz$S•("Q =i!"•4 Ve"s@K! e$!Ss4 _'\8Q V7!8'L+$ ,8b8($  u$0w1>$ =']B•  3R
 (e"@†@Q) aG8B($ "^[<STN (e"@R"`1•$) =T0l•($ "^[<S• •1($ =‚M"•($ =']B1($ ."•Y6$ •< ~&T P (e"@•Yi ‡@K0($)
 =@("K  =]TSQ =b"r !,"s4 q0r m1T }L VZQ"•2"QN ._4$Sw1>$N _[Td8•N W'c($ u$0w1>$ H"@]`R ~4 ˆ<$01• •1($N
 m1T PN V50B1•4N =ATSL !,"s4 "^i8B( e"@•Yi =['•04 "^1']B• ./ S‰ ( =c4ŠN ='@‚i !,"s4 •MN) .8Q0B($ d"I 34
 ~'•!$ "`]B< :e"4"‹ W'c($ =b"J( e"<;K Va]J($ ~'•0T "4 !S•Q Œ'wc• 5,"R u"1it$ =']B1< V~>$N Ž"Ji •]R "^•"1i)

!C=]&[2$ pUM Z6 Z@•Y($ "`< !e"•L =•@jR =b!"'4 "^i) ._1']B• f['•!$ "`]G V"^@]R a]J($

 =`w{ H$!"`A1>$ F@‘81( k’"#$ X"J•($ ~@jl• •() =@4$0($ H">"@Y($ 34 =4hL •c•1( =]•"RN =>"4 =•"?Q "ci)
 .“0K/ =^• 34 "^1']G Œ@'w•N V=^• 34 u"1it$ mjL 5,"Th( Vm("[($ x8L V=]TS•($ =b"J($ x"j4 •< =>N!S4N

 :H"48][2$ 34 STh`](
;[stibdit/vog.lern.cderr//:ptth] 

.www] ;[moc.emodralos.www]
//:ptth] ;[yrassolg/gro.wonralos

;[xedni/elbaniatsus/gro.tserc.ecitslos 
;[vog.eod.nere.www]

.niam/niam/ac.selbawener.www]
.www] ;[gro.eneradef.www] ;[php

[vog.ratsygrene

 •••••• !"•#$ %& '()*• +•,•-./
0•1(•• 2.

 !,"s4 ~T8c• !"r) •< €0-2$ •[YT
 ~@jl• •() ,;•($ •< =b"J($

 %"2$ 34 5S(82$ =b"J($ x"`[1>$
 =b"J($ mM"Y1>N V”`l($ =[n/N

 =•YcQ "&T/ q"T0($ •]R 5S`1[2$
 €0-2$ :SMN •–—•ˆ</ •< ˜–—
.•—•—ˆ</ •< ˜–™ •() x8\8($

 34 m^4 S@\! •]R €0-2$ 0<81T
 •< =\"K q"T0($ =b"r !,"s4

 =R0> W>814 ~4 V€8c9$N x"`l($
 =@i"A($ •< 014 ––N ™š›}Q"4 =@crN
 H"i"B4t$ pUM .$014 œ— X"'•!$ •]R

 ~b$84 ."`g •< “NS• =>$!S( f[&K
 V50T8s("Q STS6$ O/!) €0-2$ •<

 V."Ji"JQ =n06$ a^>N .0b 7S@>
 0@-s($ 0s•("Q ŽNScs($ V=T"<0r

 ."1i"G O/!NV 5d"1Q 0M$8J($ ž<V=jcrN
.(•'>ŸQ

 !"r) •< ZKS• =>"@Y($ pUM .)
 ˆ<$8• •< V='@‚c($ =@`c1($ =@4"cT,

 =T!8'L+$ H"bN0 $ ,"s1b$ =>"@> ~4

 =••Y2$ =Td"-($ H"g"[•iP$ Œ'KN
 •]R ¡"'6$N V7!$06$ O"•1L;(

.=†@•($
   :X;rP$ 34 STh2
www.cder.org.ma

: www...
youthxchange.net 



36

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

••••• •!•"•
 +,-%. /0•1$ 23%4$ 5•)'67 %8
 /)•9 ••)*:•; •<)=• >)•?@A•

 B• •C)7 •!7;D;E• •!F%GA•
 2:)•:)7; HD)'I• •J)K /••L•?•

.•'%1A• >)M)*,'N• O!1P$
 H0Q)- RSSS /)3 T#• 5•)'6,:• UV#W
 U8D)!•X• U•W Y)Z6[: \#]̂ •W%#?

 )_'%:T,W 2•:• `%_a• b)?9 c13
  HD)'I• 2d •J)4:• /••L•?• B• •&1:
 H6!XE• •!:)G•eN• f"V' •J; .()W%#?
. RSSg OW67• 2d >D%Gh'•6d •#W•• 2d

 U_*J%• 6,3 •W0A• HY•6J Uh#hi

 www. Eu-greenlight.org :2';6•h:I•
 />•D)P*1: )'%?) ••?@• f•)J

 5•)'67 2d O3)d jW6k 28; (l)m$6,:•
 nJ%• •"V'9 •!J6•7 o6pXE• Y%p:•

 c4mA• %,•%:%Z ;6•#? >•D)!?
 B• ()7;D;9 2d nJ•%A• 6,Z9 •e9 %8;)

 •!•!K)#mA• \7•%h:• 6!!m$ lqX
 o•!';6•h:r s6Xt7 )_#3 •F)*•?N•;
 f#?D%1G:• \!7)u• O!m[•7 /%P$

 B• +7 v•"•$ )A c139  HY)Gh7
 \7•%h:• B• )_•1!w. •'D)P•  )W•0•
 c13 )_$D•J o)8x679 •!•!K)#mA•
.•*Q)p:• •J)4:• •,•' y!GL$

  2•:•  •!P!PC• •G1h•:•  zh*$ {9  2m,#W 2•:•;  o|D%GeE• `%J%:•  D)*?9 2d 6V#:•  H`)3r  HD;6F c:r  •d)FI)7;
.+•••L•?•; `%J%:• })•'r Y)P: v"•~• )_*d•W

 {9 Nr o)#$)3)#u: •J)4:• 6!d%$ ;9 o)#$%!7 •€d•$; o)#•)*K %_K j:‚ 2d ). o(),W6P$ )#•4['9 Oh: •WD;6F •J)4:•
 ƒ%1•1: D•u• 6,Z9 28 >•D)!•:• {r ()Pe o„J•%*:• B• 6!wh:• +: )_3)!F; )8•!:%$; „Z%h:• •T8 •J)K /••L•?•

.•!')w:• •,$6A• 2d 2$t$ •J)4:• Bh: o…DE• 2d

 )##hi H6!wZ Y)!k9 †)#_d o•e•; {‡ 2d •W`6d;  •!A)3 (N%1e „14•$ ••)8 •:t•• %8 •J)4:• /••L•?• •!k6$ {r
!j:)• 6d%W {9 Bhi •J)4:• 6!d%$ {9 c•#$ N o)_••L••' 2•:• •J)4:• B• O!1P•1: ()!•%W )_7 /)!P:•

 Oh[7 `%J%:• •G1Z ˆ)G$D• {r oH6?9 |9 `%J; HD%$)d •G1Z B• %75 {qh[W Y)A• ‰L•$; f!,:• n!!h$ /•€d•$
.•J)4:• 6!d%$ •!"8E 6,Z9 Oh[7 ‰ZD•• )#1*ŠW {9 „ŠW •W•0••

 `•%A };6$ o(Y•6p=• Y)#,:• `•%•) HD`),•
.•€!,:)7 HD)F 6!‹ ; •!&< Y)#7

 [www.designinggreen.com/english 

/index.htm] 

 ˆ;6["1: •W`)u•JN• s;•a• •?•D•7;
:2:)•:)Z >Y)- >N•*A• {9 ‰,$

 :)8D•J •!Q)76_Z HD)'r •J)K 6!d%$
 /•3)•:• 2d Œ•; %1!Z ŽSS‘’“’

 •J)4:• /••L•?• y!GL$ .()W%#?
 H)4mA• ”K)#A• 2d  •!Q)76_h:•

.•––‘— •,•#7
 R“‘’–Ž •"!P7 •G1h•:• 2d 6!d%$;

 •!1X•` D)"w•?• >••Q)3 ()W%#? / ;D%W
. •RS •,•#7

www.eu-greenlight.org/pdf/GL_]
[pdf.–Ž_Catalogue/GL_catalog

[community/pfgc/

: www...
youthxchange.net 



37

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 •*+,- .•)',/ 0•%#1 •••••• •!"
 23)45-• 671 •-•8 9!1%: ;!#<$

 =')> ?•+)@-• ABC•D• EF
 •G!H-• •I)"J •!5I,•K• •-)>%-•
 LMMN O)1 EF 9P!H@•/ QR•/ •+

 E•-• Q)S•#T• UIU*$V •I•&•- W•CI
 6-X Y8Z$ 23)45/ •+)@-• O•[••$

.0%/,5-• •!•>R E')\ Q)\)*H'• ]!7P$
 ^!&/ •+)@-• •"_ Q,`•'• •P-

 •!H-)aV ?2•I•b cd)#• E@e$ =&HfR
 •I,H•-•V •GF••-• Q••*•V ?E')HT• g)@+
 2UCbK•V ?••!h,-• 2UCbK•V ?•!#5•-•

 •!'V,•5-i• 2UCbK•V ?23)ji•V ?•!H•5T•
.k-l ,!aV m57C••T)/ •f)n•

 Nooo O)1 EF •!/VpVK• •!j%4T• =•)+V
 •*+p )q)IX •71)b•+)@-• •"_ E#H•/
 ABC•D• EF 23)457- •!T)1 ;!#<$

 ?•!5I,•K• 2•&•T• Q)Ir%-• EFV .•+)@-•
 ,C`/ •f)n• •!"D,-• Q)')!H-• •!4$
 ABC•D• c•*s •P7*•T• ?Noot ,I)#I
 )s) 6#H• N,uoo v• ,w>R 0R ?•+)@-•

 ?x$)5• ?Q)!4`••• ?yp••• :v• )C!F
 •*+p 671 ••z E•-• (••)1 0)H•V

 •+ ?{/,• ,•• 0%!7• |}N )C•~)••
?Noou O)1  =7<~

 •"_  ) •G!H-• •-)>V €)P&•D• 671
. (EG!H-• 3•8‚- •+)@-•

 •!D•#q €,@/ •""<• E')HT• ƒ„q

 •+)@-• ABC•D•,!F%$ v• )C•#5•
?()I%#D E5I,•R prV8 0%!7• …|M •"!P/

 Q•d)e-• v• v: p)!7• L,} {#•V
 %†• Q)PH: 6-X €B@'r• v• •G!F•-•
 v1 .•#$ E•-• Q)\)*H'r• c8)*$ E•-•V

. ]P' •H>,• u|o,ooo
 v• ]+R •+): k7C••$ E')HT• ƒ„q
 c•*s •I8)!•1r• E')HT• v• )C$B!w•

 ‡%••T• O•P$ )C'R v• ˆa,-• 671  |o‰
.•~•,-• ]HDV Q)••n• v• 9•4'

:•!F)jX Q)•%7*T
[www.energystar.gov]; [http://
energye!ciency.jrc. cec.eu.int/

energystar]

 ?vI,`*-•V Y8)J• 0,P-•  EF )#'R v• ˆa,-)/
 (L/…) Šp)PI )• YR ?‹[Œ p)!7• N c•d )"F

 3)/,C> 0%57Ž r ?‘pK• x>%> 0)5D
 2)!J• Q)•%P• ’*/ EF  )C•••[•Dr

""“H@-• VR 2p)'i)> •!D)DK•
 ”h)P~] ‡••#• :6-X xql• •!F•V Q)•%7*T
 [Q•8)Œ8•V ”h)P~ ?•+)@-•] ˆ•+  [O)+pR V
 •+)@-• c%~ ,w>R ”"*•7- k-lV [28•S••]

 •)I,-• •+): ?•!•"`-• ) •!7HP••T•
.()q,!aV  mbVp•!C-•V

•!D)DR Q•%@– J  
:=!H-• EF •+)@-• ,!F%$ •!4!> c%~ •7w•K• ’*/ E7I )"!F

 .97!e`$ 3)#\R )C••[••I E•-• •+)@-• L/| k7C••I E:)!•~r• 671 d)47•-• d)Cb {jV 6•&F ..̂ *'  "d)C†• ]4+• E
.3)/,C5-• v1 d)CS7- —!h,-• —HPT• ]<F ]˜4I ?•-)J• ƒ„q ]w• EF "(c)4+X pd) 0V8 d)47$ 2UCbR {#™< š$ cV•-• ’*/
.•ap)4-• Q•,SJ• EF p%#-• ›4:R ?ˆSJ• 2,!efV •+)@-• ,!F%$ EF 23)4> Q•l =#Dp%7F 3%j œ!/)<• ,•Œ• E

 v• •IUT• 3••$p)/ ˆ+ 8,H-)/ Q,*Œ •lXV ?•7!7+ Q)bp•/ •GF••-)/ ž)n• Q)•D%•,w-• /2p•,J• ˆŸ#• ’4– E
.;!!5•-)/ œ!&f —5*-•V •IU>,T• •GF••-• 2p•,~ {Fp v• (r•/ —/BT•
. •-• •@D•%/ c)••ar)/ ˆ+ - ¡)•¢ )£ ,w>R ()#–)D 3)• O•[••$ r E

 v• Eq )C#• ‹7[•-• ˆ•I E•-• Q)Ip)@H-• ?v5•R )"w!~ 3)/,C57- —!h,-• p•<T)/ 2UCbK• ]!f%•/ ˆ+ E
.)C#&Œ 28)1X v5Ž E•-• g•%'K• ,•–)F ?•Ip)@H-• O••[•D• ¡)•¢ =#> •lX .•!-)*-• ¤%7•-• Š)HDR

.„F•%#-•V Š•%/K• v• 3•%C-• p)!$ Š,•$ O•1 v• •>¥$ E
.•+)@-• ,F%$ 2•I•b 2UCb¥/ •Ž•P-• •!-U#T• 2UCbK• c••H•D)/ ˆ+ E

.•+)Œ,7- •*h•p •PI,: )C'X •*<T• v• (r•/ ˆ-B•-• O•[•D•  E

: www...
youthxchange.net 



38

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 

 +••#,• -./ %0 1234••,• 5•67•.8
 9):%;%,• <• (•=•: -; >?@• A.)•@•

 •B)C D)!•E•] :)F#•G •B)H@• I%J
 •4K•L 9%!M] [N)!O• ND)'/] [•!M)PK/

.[+GQ• <: R&3@•] [•S!3T@
U••••,• V)#3@• I%J •*•W 9)•%T*,

 9)P•#,• <• 6!XY@• •P•. 6P•,• Z[
:•B)H@• 6[%$ Z•@•

:•••••• •!•"#
 6!M) •!T\ 98•M 1]^^_ U): ?#• 

   •K•#F@• `)••a•D •KbG Z[ (9%[
 ND)'c d•!•"7@• e•%@f• U••g•.)M

  •!h)#@• +64@• <• ]ij <• 6X\8
.)Kb)"!F@• I)3a Z[ •*B•%@•

 )F$)!@Gk•"M •!TY@• U•l•@• <• VlP\G
 ()#!Y"$G 1 +64@• m?0 m)P$  •!BnEf•

  )0=D•%• ND•=/ <• N6!4o@• 9)*"•P"T@
 `G= 1 )FM •L)g@• •!•"7@• •B)HT@

 d+6Ef• 9)FP@• <• Z#4$ 2E•$ >8
 1(naD ̂ _ pKD••M •!TY@• q•)B •4[

 d <!!•f• <• -F•!3@)r N86•• ]^G
 I)E=/G 1•.•#0 I)":QM •%•%4!@

 )"• d)F•')!LG •!•"7@• s!M)t"@•
 uD)4K )• N)!J Z[ ()KD?a (•6!!v$ w•J8

$%&&  '(•)*+( ,•-)./
 Z[ N6!vL •!oKD N•TM D%P!@ )•KD)[
 9•aG 1)!@)HK/ Z[ )KD%v!@ •4H#•
 x6J yzQ• Z[  9•%#. 23B )F•o'
 1()o!*; `)\ >=)t•Bb• )F*;%[ d
 `%#C•%,• 8•MG 1{l:l•K )0D•64•.•G
 9QPT[ 12"*@• <: ()X&M `G6a)FK

 •!"#•@•» {G67• ?!o#$ |@/ •K•T3@•
 5•FM «•T•)7@• •!P!$•6•.b•
 •J)!•@•G •:•Dl@• Z:)HB lKl*$

 A!P7$ InE <• }@~G .N•T3@• Z[
 1 •K%€*@• {D•l,• V)7'/ |T: ‚:D•l,•

.N=•P•• •B)C D=)t• U••g•.)M
 <K•@%• }T•ƒ q')\ •K•T3@•  `f (•6„'G

 1 e)K6@• •B)C `)••g••K ‚!h)M6F\
 pK64@• Z[ <K6E… ‚#†• p!\6$ Ul•*$G

 IG•a |T: qaD=8 •4[ 2a)*@•
 •B)HT@ R@)† •@%• p!\6$ 1)F$)K%@G8
 m)!• •‡)*• •H&• Z[ •!•"7@•

 q•)B }@?\G 1Z&t@• 56t@•
 9)')g•T@ ˆKG6•@)M •K•T3@• 9)HT.

 lKl*•@ 1()!T&• •*#t,• •!•"7@•
 AHB <• •&T@G 1•Fa <• 2E•@•
 |T: •„[)‰• <"€K )Š D)P‹f•

 Œ6*•$ q')\ Z•@• •!a6O• NG6X@•
.+6E8 •Fa <• 15•l#•.n@

[europa.eu.int/comm/energy/

en /renewable/idae_site/deploy /

prj083/prj083_1.html];

[database.bestpractices.org/bp_dis-

play_best_practice. php?best_prac-

tice_ id=1833]

:0•12.• 34 516••
 Žg‹ `%!T• ‘’ “)#0 2Kz•63@• Z[

 1-F@z)#• |@/ V)M6FY@• 2t$ b ()3K64$
 ”• ‚•–G 1 =•6[f• 9)a)J ••@G
 •O•G 1N6!4o@• —C)#,• Z[ •7!*,•

 •!h)M6F\ 9)••E  ˜•4$G 1N6PF@• <•
 ).GD %!M)[ U)B •4[ 1<"X@• N•!0z

 ™.k,•G Z•)‰•G >=)t•Bb• 6!3š•)
  •\6‹G 1 •!&M6@• (STA) Z•\67@
 •!*!3H@• •B)H@• D=)t• 6K%H$)
 •!&M6@• 6!r ••••••,• •!"#•@•G

 9)#!')"X@• ›t•#• Z[ :(IDEAAS)

 •!oK6@• •S!3@• •KGl•@ U)„' 6K%H•M
 <• 2"*@•G 1 V)M6FY@)M 2Kz•63@• Z[

.A"•œ• •!"#$ 2a8
[www.wbcsd.org];

[www.fastcompany.com]

 <• <K•!o••• 1 Žg‹  ]’ž___
.N•@%"@• •!•"7@• •B)H@•

 U%!@• •*M -F!T: ();G6o• •*K -@
 |T: I%t&@• 2a8 <• d U)Kf 6!•@•

 •o#!. >?@• 1 <!.G6!Y@• <• (•6•!@ ‘_
 .•J•G 6F‹ InE

 Ÿ6[ ZT\ 2Y7M •aG8 {G67"@• •?0
 6•KG 1 Ÿ)g‹f• <• •K•*T@ 2":

 2t[ Z[ Zh)•"@• -T*•@• 23.
 >D•63@• ent•.• Z[ -0).G 1 V)•7@•

 zl:G 1 m)!"@• 9)g€• U••g•.)M
 V)#M8 <!M 2[)Y•@•G `G)*•@• -!0)o•
  )o&T@ d)Kn"!F@• I)3a Z[ +64@•

 •B)H@• 9••@%• <• -F$)3••Y• |T:
.  •!•"7@•

 [www.barefootcollege.org]

:'7•8.• '9-): ,;•/  
 q!M {G67• •!M%#‡• )!4K6[8 q••B

 Œ6*\ ¡!#3$ ¢ >?@• (¢%YK/ %•K%.)
 •"4@•  6ƒk• Z[ Z"!T*$ Za%@%#Y$

 >?@• 1••••••,• •!"#•T@ Z,)*@•
‘__‘   U): £63•')0%a Z[ •4:

 Z#M q!M IG8 Œ6*K {G67,•
 —4– •"„'8 |T: (V)#M ™.8G

 ¡'8 |@/ •[);c)M 1‚#C)4T@ •J•6@•
 •B)HT@ ¤og• “nF•.• s!•K

 U••g•.• <• 2!T4•@•G 1•!h)M6FY@•

 9•l!"Š q!3@• l!"•K .>D%oJf• =%B%@•
 1•B)HT@ ¡\nF•.• U•::)F#• N•:
 <Y¥ G1¡:%' `)\ ()K8 ()†%T$ p3•K bG
 m6":G 1¡•o#M ¡$)B)C ˆ•#K `8 ¡@

.|T:8 Z;•6•[b•
 [www.housing.gov.za/sustainable-

settlements/CaseStudies/ Display-

Case.asp]

: 9)P•#,• m?0 <• ()€*M =D%'G
 9)')g. ] [I%"‰• Z•"7@• U)„#@•]

 -!¦• •an†] [•!S!3@• D••‡•
 •!•"7@• 9):)*‹c• ] [•!•"7@•

[•!YT.n@•
 |T: l\6$ •H7'8 U•4$ uD•,• N6PJ

 +%••• A[6@ 9)•%T*•G 1•B)H@•
 ‚M N%Po@• I%J unH@• +•@ Z:%@•

 )"![ •!•)#@• IG•@•G •!:)#t@• IG•@•
.•B)H@• “nF•.)M —T*•K

 1 «2€[8 A"•P• 2a8 <• 2"*@•»
 |@/ 56*•@• }#Y¥ .D)*‹ =6P• ™!@

 234••, =•6[f•G 9)•.k,• ¡••4$ )•
•TL%@• InE <•  •B)H@•

 Nlh)a] [•!\~ 9)K•TM] [).GD%!M)[]
[`•‹… •K•TM

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

: www...
youthxchange.net 



39

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 +,•%-.• /0 123 45.•6 74%8• 9:;.)< => 45.• ?2@• A••B• ()&C•6 D)<6 7E#FG•%• +!H6 1I!J.• K)-#.)< L)•'M• NJO  •B.
 P5, LQ6 7L)•'M• 12O RJ2B'• •S •*!JT.• LU< VJ#$6 7 +T@• W%S)' X•$ +,•%Y )Z'[ 7(•+\]• R^•_  /•.• `a)b.• •!\)#c•

 6•JF •S d +bJ.• eF:• P••0Q )• f2gF LQ 4h+0 •Z8 ijk ?,6 dE2*l' LQ )##jk 45.• )• !ª)Z!0 `h%O mº D•+!;•.•
.Pa)B'[ )##jk )• a)B'M nF+o p•+> •q)&< )#'Q6 L%.6]•• )#'Q r s)_ 4U< r /l#F m •5, ij.6 7()TJ&•6 ()"!BO st)••.•

 `+u)Jc• )"Z•S:*. )v*< )"Zv*J< )"ZT<A w L)•l2•x• L)•!vS )", 4A•+>• W)J•_m•6 L6G6y• 9•z#•o•
.)#J{%{ •&| 12O6 h•+0U{ )#•&| 12O +u)Jc• )",+!^U•.6 7}Ay)< ~!&F 45.• 4%8• 9:;.• •!O%#<

 (•+••%2!{ €‚ ƒ)l$A• 12O L){ L[ )•Q 7}Ay• „%••• /0 L%jF e_ ()•)o (•G)H L6G6y• fJgF :L6G6y• •BJ… †B^
 •!l• G);{ E•!",Q i"j$ )#,6 7‡"b.• •*uQ i• E!"ˆ6 †{%j.)< ~!ˆ •BJ… ?jbF E'‰0 7}Ay• fTo i•
 ()•!ŠA ()JJ•• +J•*$ /•.•6 7•!‹•l#J.• X%0 ‡"b.• •*uQ ?{ r ()JF+B$ r Œ•k N!_ }Ay• 12O `)!&2. 4A6+C6

 NJO  LQ ()B_ Žo]c• i•6 .L•%!>•6 D)J#.)< )ZB&2$ /•.• A•+Cy• 1.[ •0)CM)< L%!*.• }•+•Q6 •28• L)…+•.
 f"•$ `•• /,6 7•#o  ‘‘‘ %&' 1.[ ),+"O ••k •S /•.•6 7’•%Z.• /0 `A)v.• D•G);.• X:…[ 1.[ „hQ 45.• %, +bJ.•

!)Z0•z#•o•6 L6G6y• •BJ… 1.[ s%|%.•6 A)b•'m)< )Z.

 `•"‹•c• `A)B.• X%0 nB$ •BT#• /0 L6G6y• •BJ… /0 no%•2. •2<)S  `%‹0 h%q6 ’)"2*.• RJ^Q 7‘“”‚ K)O /0
  L6G6y• ƒAh i• ‘•– LQ 4Q 7•!jF+•y• `•&•c• D)Fm%.• •*SA 9)*CQ •^:^ 7K%!.• 1•_ )Z•_)••  R;2< 7•!<%#8•

 iO •.6]•c• `h)c• /,6 (CFCs) L%<+{6A%206A%2j.• D)J{+• h%q6 †J•< P+!••$ w •S7 }Ay)< ~!&F 45.•
.)Z2{—$6 •BJT.• P5, s:&"C•

 )Z•••x•o• /0 Q•< •S h•%c• P5, R'){
 ˜^ D)q:™.• ?!;b$ ?Š)•{

 7Ž!!j•.• D••_6 /0 R••x•o•
 •!o)oy• D)•••x•om• ?"b$6
 CFCs L%<+{6A%206A%2j2. „+\y•

 D)\)xJ.• /0 •u)uA `h)"{ )Z$A•S6
.(š.• ..+*b.• 4•+Jo)

 :D)•%2*c• i• •Fzc• 12O s%g&2.
 •B2*•c• D•’•+qM•6 •S)T.• `•_6

•I!J2. `•&•c• ›y• œ•)'+< /L6G6y)<
 [www.unep.fr/ozonaction]

 ž)#c• 12O `+!J{ D•+!;$ DQ+… •B.
  7/"!2SM• 6Q /c)*.• •!*g.• 12O ’•%o

 ˜S  •!0•6 D)•%2*• 12O s%g&2.
: `A)Fz<

 - [/c)*.• A•+•_m•] : K)SAQ6 =Š)B_
  [•#\)•.• Ÿ)B#.•]- [9+T•c• ‡BT.•]

 `h•Zc• ƒ•%'y•] - [•!I!J.• •"gJ.•] ±
.[fŠ)g'6 =Š)B_: •S)T.•] - [}•+B'm)<

%8• •.)&< ]J#•.•

 LQ L%O•F •%.•G )• iF5.•  I.6Q L[»
 ƒ)l$A• iO ()3)' ‡!. 4A•+>• W)J•_m•

 Ÿ)b#.• E!0 †J••F 45.• `A•+>• •qAh
 1.[ 7L6•B•*F i• ?™• ˜, 4+bJ.•

.«•&T•• }Ay• LQ 7•5, )#•%F
[˜.)O 7G+!< hA),+q]

 ••••• •!"# $%&'• (%!)••
*+,-

 +&J.• }%_ L••2< L)jo n•"•F
 ),A)J•O‰< ‡"b.• •*uU< ~o%•c•

 •S)T2. 6 ’9•2. 6 A%#2. •A•g•
 1.[ L%C+*• ˜Z'Q m[ .•F••8•

 •!‹•l#< X%l.• )Z•*uQ A)T\Q
 •&u+• +…)¡• P5,6 .(UVB)
 •BJ… A%,•$ •F•z$ n• ˜S)l•2.

 /0 •^%2c• D•G);.• z{+$ 6 L6G6y•
 .4%8• 9:;.•

 P5Z. }+*•.• i• )#•l'Q •F)"> 6
:1.[ ¢)•&' •*uM•

 •*u£. Ÿ+lc• }+*•.• †#3 r

`6A5.• D)O)o s:\ •|)\ •!•"b.•
 •F5Hy• p:Z•o• i• A)™{M• r

 •*uy• i• )#!B$ /•.• D)<6+bc•6
•!•"b.•

’)v!< ‡<:¤ /S%•.• r
 ˜,•+c• s)"*•o• 7D:-• ?"_ r

.‡"b.• i• •!S•%.•
[www.masrawy.com/women/

Beauty/SkinCare/2009/october/15/
Skin.aspx]; [www.caducee.net/

DossierSpecialises/santepratique/
dangers-soleil.asp#e!ets]; [www.
who.int/mediacentre/factsheets/

fs227/fr]

 ()!"!2*$ (:!.h %j•'%!.• RB2…Q
 •')•y• n• L6)*•.)< 7+&g•.• s%_

 •&0)jc `•&•c• ›y• •I!Z. ••)*.•
 D);2< `+0%•• 7UNCCD +&g•.•

 7•!#!g.•6 7•!<+*.• •;2.• /,6 `•O
 7•F•#Z.•6 7•!')cy•6 7•Fz!2¥M•6

.•!')JoM•6 •!.%;#c•

[www.unesco.org/mab/ecosyst/

drylands.shtml]

: www...
youthxchange.net 



40

•••••••  •!"#$ %&' ()*•

 •+,- ./&"0•1 2!••$ 34 56)•$ 3•7• •!8)!"!97• :•%;• <••=•>• ?• •@• AB120 CDE •••+•;• .1•7• F+G$•
 •!•)#7• .1•7• 34 ()H%"•• )I•••=•>• C+,!>1 .•••••• !"•#$%&"'()"*+$,-"./"0••&•1"•23456"•&7"8,9."0:.;.<-

.=>?>"@•)"A••B,

" C•6"0•#!•D•$&"ED"F2•GH":/"IJ+K-"I+D"0:.;.<-"ALMN"9•LHO"0P•$D."FQ•R"S-3TU6"@••L(," $6"VWX,-"VY•"F,
":UD"Z-XK-"[\2"'()"@•!"3456"@X•,-"•%+W"X,"•%H]6"^•X%_,-"E`_L•"-\2":•a":7."0•#6"b••`,-"Z-XK-"@- c_Q-"I&

.••M•3L!"••&•) d>"I)"*L•"e"•&"f3B_G•Q":.;.<-"ALMN"bX•D"@•g_,-

";36/"I&. .A•Xg&"AT•Z =?"•- Lh"•••K•)"i•<-"b•-3R"P $&"jY!•-"0V`&"@•) ?>>"k &"'() :l•-3C-"m•M_Re-
"Ia•&/"ED"•#n(L!."A• •(o-"••#H<-":•6.9"0 •(o-":•6.9"b32•p :bZ••q,-"[\2"j&"VLD-3!"E_,-"A•r•%K-"32-X4,-

.••s+•#,-"P•MT."t,<-"P•MT.0".3•M,-."E(•u!."A•6X%o-"A•MvL,-"b••L,-"ED :F,•$,-"I&"bZ $_&

"tMG6"@X•" $6"••&X•"••gDZ"3wa/"xMn•"•%MaXa":/"',7 (y•%K-"3•B_6"A•%$K-"A•,. ,-"A•&XJC-"A%•(,-)"z••{/" W. 
"|••J!"bq#T/."AgD _,-"z•v5&"ED."z-•••G,-."0jH•nK-"I&"}•sK-"ED"l•XYR<-"ZXWX,-"@- c_Q•D"0"3uM,-
";.3_•%,-" •Ga/."0:•w•K-."0(CO2)":X63J,-" •Ga/"EH•~)"Ag•D ,-"z-;•B,-""I&" •qK-"€‚""ED"F2•G•"0"S-X#,-

.'`&"VW."l/"I&3wa/"lXo-"ƒsB,-"ED (b•X(YK-"z-;•B,-.

"F_•"F,•&"0:3L,-"-\2"A••#%6"A•Xg&"AT•Z „…d"',7"jY!3•"ƒXQ"i•<-"xvQ"b•-3R"†QX_&":/"A%•(,-"z• W.
":•6.9"•#+2/."AD3v_K-"A•r•%K-""32-X4,-"I&" • $,-"ED"••G•‡•"••MMQ"xMˆ/"i•<-"•-3_R•D .*)•D"S-3T7"9•c!-

"•qo-."A•(R•G,-"‰N•%K-"8,\6"••‚3$&"03_+_%Q Š‹"Œ ?Ž"I&"••5M,-"‘XG%&"’•Y!•-"',-"lZ“•"l\,-"A• •(o-"*_J,-
"’•Y!•-."35n_,-."b••C-"z•TXK-."3•ˆ•)<•a)"k3r<-"32-X4,-"”$6":/"•+a.z•H•`•Y,-"3v•"–N-Xu,-"I&"AM•3L,-
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index-en.html]; UNEP/GRID [www.
grida.no]. 
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X!X•a [http://unfccc.int/essential_ 

background/kyoto_protocol/
items/2830.php]
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•&•./ 01
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"0•••LM,-"[\2"f3R"'()"†QX_K-

"ƒXQ"f3C-":/":X)•-qK-" L_$•"˜•R
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"*•ˆ•¤-"i-3&/"tMG!"E_,-":- • ,-.
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" )•n_K-":•r ,-"z-3•~]_6"}g6•)3•™
"z-3_&X(•J,-"z-3u)"fXD"3u_%K-.

"†•¤-"S-X#,-"ED."b•.•¥-"‰N•%K-"I&
" •Ga/"EH•~";•™"I&"b3•Ma"z••+a)

"0AY(_c&"S-X2"z•~X(&"0:X63J,-
":•GHO-"A5ˆ"'()"•#!-3•~]!. (€,7...

.(•23•™."A•GY%!"*a•u&)
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"I&"ƒe¦-"z•gK"E)3,-"‰N•%&"b• H
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"••LRe"’•q©_Q"E_,-"*•ˆ•¤-"',7" $6
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"A•-•Z"'()"A•{•K-."@•%™<-"-X63&.
"F#!•Q••š"z-3•~]!"."¡‡•_%6"’sN7.

.Ag•M,-"'()
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 �•�Ž�ó�î�ß�í�÷�• �ï�ª�£�‡ �Ž�ë�­�Ž�’�˜�Ë�Ž�‘ �•�Ž�’�¸�ß�• �ª�è�Ë �Í�•�®�Ô�ß�• �•�Ž�×�í�„�‘ �á�Ž�ä�˜�ë�ù�• �ò�ä�˜�¤�ß�• �æ�ã �¢�’�»�ƒ �ª�Ø�ß
�ë�ª�ä�˜�Ë�• �ò�˜�ß�• �®�¸�Ì�ß�•�Ž �•�Ž�’�¸�ß�• �“�ª�‹�Ž�Ô�ß �“�ª�¤�˜�ä�ß�• �â�ã�ø�ß �ò�ä�ß�Ž�Ì�ß�• �ž�ã�Ž�ç�®�’�ß�• . �ð�ß�‡ �ð�¤�è�ó �¾�Ì�’�ß�Ž�Ó

�ƒ �Ž�ä�‘�­ �í�ƒ �ì�Ê�‹�Ž�¿ �–�×�í �Ž�ì�ç�„�‘ �©�Ž�Ø�˜�Ë�ù�• �í�ƒ �•�¨�¼�ß�• �™�•�ª�£�ˆ�‘ �®�ã�÷�• �Ö�à�Ì�˜�ó �Ž�ã�ª�è�Ë �Ú�ß�« �æ�ã �ƒ�î�³
 �­�Ž�¤�‘�ù�• �í �î�ó�ª�ô�Ô�ß�• �•�Ž�Ì�ß�ƒ �í �”�ó�°�Ô�à�˜�ß�• �ž�ã�•�®�’�ß�• �“�ª�ë�Ž�¸�ã �ð�à�Ë �Ý�Ž�’�×�ù�• �í�ƒ �É�­�Ž�¸�ß�• �ò�Ó �Ý�î� �˜�ß�•

�–�ç�®�˜�ç�ù�• �®�’�Ë .�Ì�×�•�í �å�î�Ü�ó �ª�× �É�Ž�’�Ä�ç�ù�• �•�¬�ì�Ó�ô �î�ë �Í�•�®�Ô�ß�• �–�× �í �æ�Ü�ß �ì�•�û�Ž�¤�ß�• �¾�Ì�‘ �ò�Ó �Ž
�å�•�®�×�÷�• �Ê�ã �Þ�»�•�î�˜�ß�• �í �ê�ô�Ó�®�˜�ß�• �í �î�ì�à�ß �”�»�®�Ó �ï�ò�· �Þ�Û �Þ�’�× �”�ô�¼�¨�¸�ß�• �”�ô�ä�è�— �í . �Õ�î�Ó �í

 �¢�‘�®�à�ß �Ž�¿�®�Ì�ã �•�¯�Ž�ô�˜�ã�• �²�ô�ß �í �ê�˜�ó�Ž�ä�£ �­�ª� �— �Ž�’�´�˜�Ü�ã �Ž�Ø�£ �Þ�œ�ä�ó �Í�•�®�Ô�ß�• �–�×�í �å�ˆ�Ó �ì�ï�ò�· �Þ�Û
�“�­�Ž�´�¨�ß�• �í . 
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) �ì �â�ß�Ž�Ì�ß�• �ò�Ó �•�Ž�’�¸�ß�• �®�ó�®�Ø�—2003 .( 

 

  �”�ô�’�ô�à�Ø�‘ �“�®�‹�Ž�Ä�ß�• �“�®�Ü�ß�• �”�’�Ì�ß �í �•�Ž�’�¸�ß�•
)�²�ç�î�—( 

  �ð�ß�í�÷�• �”�ô�’�Ì�¸�ß�• �”�’�Ì�à�ß�• �“�®�‹�Ž�Ä�ß�• �“�®�Ü�ß�• �Þ�œ�ä�—
�ô�à�× �”�è�ó�ª�ä�‘ �ª�£ �ð�à�Ë �­�î�Û�¬�ß�• �í �™�Ž�ç�ù�• �ï�ª�ß �”�ô�’

�ï�•�î�´�ß�• . �”�ô�’�Ì�¸�ß�• �ï�Ž�ô�£�÷�Ž�‘ �Ž�ô�ã�î�ó �±�­�Ž�ä�— �ò�ì�Ó
 �•�Ž�×�í�ƒ �ø�ä�— �ò�ß�Ž�˜�ß�Ž�‘�í �®�¤�’�ß�• �Š�Ã�Ž�· �ð�à�Ë �í

 �”�ô�è�ë�¬�ß�• �â�ì�—�Ž�Ü�à�ã �ò�ä�è�— �í �â�ì�è�Ë �ê�Ó�®�— �í �â�ì�Ï�•�®�Ó
�”�ô�ç�ª�’�ß�• �í . �ñ�©�•�î�è�ß�• �ò�Ó �Ž�À�ó�ƒ �±�­�Ž�ä�— �Ž�ì�è�Ü�ß�í

�”�ô�à�¤�ä�ß�• �”�ô�¿�Ž�ó�®�ß�• �”�ô�Ì�ä� �ß�Ž�‘ �í �”�ô�³�­�ª�ä�ß�• . �Ú�ß�¬�ß
�ä�˜�ß�• �ð�à�Ë �•�Ž�’�¸�ß�• �²�Ó�Ž�è�˜�ó �”�’�Ì�à�ß�• �é�¬�ë �ò�Ó �°�ô

 �Ö�ó�®�Ô�ß�Ž�‘ �ð�˜�£ �í �”�ô�Ì�ä� �ß�Ž�‘ �å�Ž�Ü�ã �É�•�°�˜�ç�ù
 �æ�ô�’�Ë�ü�ß�• �æ�ã �ª�ó�ª�Ì�ß�• �­�•�®�Ï �ð�à�Ë �ò�è�Ã�î�ß�•

�”�ô�’�ô�à�× �ò�à�ô�»�ƒ �æ�ô�Ø�‘�Ž�´�ß�•.  
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4 www.de•pourlaterre.org
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index.php 
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4 www.globalchange.org
4 www.cool-companies.org
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4 www.waterweb.org 
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4 www.earth-policy.org/
Updates/2006/Update51.htm
4 www.panda.org/about_wwf/
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4 www.grinningplanet.com
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health/dwq/guidelines/en
4 www.unesco.org/water 
4 www.unwater.org
4 www.gpa.unep.org
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4 www.ilo.org/public/english/
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4 www.•fa.com/en/fairplay/
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html?articleid=113478
4 www.unicef.org/protection/
•les/child_labour.pdf
4 www.solidar.org
4 www.dol.gov
4 www.bls.gov
4 www.unicef.org/sowc04/sowc 
04_education_child_labour.html
4 www.managementtoday.co.uk/
article/600660
4 www.ibe.unesco.org/cops/Anima  
tion/UNICEF_%20UESCOrepchild.
pdf
4 www.un.org/millenniumgoals/
regionalreps.html
4 www.unesco.org/education/
efa/fr/wef_2000/index.shtml
4 www.uis.unesco.org/ev_fr.php? 
ID=5275_201&ID2=DO_TOPIC
4 www.icftu.org
4 www.stopchildlabor.org/interna  
tionalchildlabor/PlantationProject

4 www.ethicalconsumer.org/
boycotts/successfulboycotts.htm
4 www.amnesty.org
4 www.hrw.org
4 www.ilo.org/public/english/
standards/ipec/about/ factsheet/
expls-98/exampl3.htm
4 www.nlcnet.org/campaigns/
maternity
4 www.antislavery.org  
4 www.stopchildlabor.org/interna 
tionalchildlabor/PlantationProject
4 www.ethicalconsumer.org/
boycotts/successfulboycotts.htm
4 www.amnesty.org
4 www.hrw.org
4 www.ilo.org/public/english/
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4 www.nlcnet.org/campaigns/
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4 www.antislavery.org
4 www.hrw.org
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4 www.infolav.org
4 www.themeatrix.com/shop
4 www.leapingbunny.org/faq.htm
4 www.allforanimals.com/
cruelfree1.htm
4 www.naturewatch.org 
4 www.animalaid.org
4 www.eceae.org
4 www.aveda.com/
customerservice/ourmission.tmpl
4 http://valuesreport.thebodyshop.net
4 www.iucn.org 
4 www.worldwildlife.org/
buyerbeware
4 www.savedolphins.org 
4 www.unep.org/grasp
4 www.biodiv.org/default.shtml
4 www.unesco.org/mab/biodiv.shtml
4 www.cites.org
4 www.worldwildlife.org/
wildplaces/congo
4 www.traf•c.org/news/salaw
4 Time Europe , April 17, 2000 
Vol.155 No.15
4 www.eia-international.org
4 www.ecocrimes.org
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4 http://en.wikipedia.org/wiki/
Fashion
4 http://en.wikipedia.org/wiki/
Dress_code
4 www.fashion-era.com/sociology 
_semiotics.htm
4 http://online.sfsu.
edu/~kendrav/fashion
4 Joanne Finkelstein, Chic Theory, 
in Australian Humanities Review, 
1997 [www.lib.latrobe.edu.au/
AHR /archive/Issue-March-1997/
•nkelstein.html]
4 www.marquise.de/en/misc/
fashion.shtml
4 Roland Barthes, The Language 
of Fashion,  Berg Publishers, Oxford 
(UK), March 2006, pp 224 [www.

bergpublishers.com]
4 www.anitaroddick.com
4 www.nologo.org
4 www.ethicalfashionshow.com
4 www.sustainablestyle.org
4 www.treehugger.com
4 www.springwise.com/fashion_ 
beauty
4 www.ekwo.org
4 www.ethicalfashionshow.com
4 www.cleanclothes.org/codes/
intro.htm
4 www.sweatshopwatch.org
4 www.corpwatch.org
4 www.itcilo.org/actrav/actrav-
english/telearn /global/ilo/code/
main.htm#The%20Concept
4 www.jo-in.org
4 www.coopa-roca.org.br/en/index 
_en.html
4 www.indigenousdesigns.com
4 www.marketresearch.com
4 www.pan-international.org
4 www.katarinahamnett.com
4 www.organicexchange.org
4 www.laborrights.org/projects/
conference/ecopolitics.htm
4 www.ota.com/organic/woolfact 
sheet.html
4 www.centexbel.be/Eng/i-box_ 
archives.htm
4 www.oeko-tex.com
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4 www.unep.fr/sustain
4 http://europa.eu.int/comm/
environment/ecolabel/index_
en.htm
4 www.greenmoneyjournal.com 
4 www.energystar.gov 
4 www.ithacahours.org
4 www.comune.fe.it/
bancadeltempo
4 www.appropriate-economics.
org/africa/africa.htm
4 www.sustainable-everyday.net
4 www.unep.org/tunza
4 www.cool-companies.org
4 www.co-operativebank.co.uk/
ethics.html
4 www.ethicalconsumer.org 
4 www.novethic.fr/novethic/site/ 
index.jsp 
4 www.gdrc.org/icm 
4 www.grameen-info.org/bank/
moa.html
4 www.pactworld.org
4 www.eca-watch.org
4 www.fern.org/pages/eca/
eucamp.html
4 www.oneworld.org/guides/ 
ethcons/eth_invest_link
4 Klein Naomi, No Logo, Flamingo, 
London 2001 [www.nologo.org]
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4 www.kff.org
4 https://drum.umd.edu/dspace/
bit stream/1903/3120/1/umi-
umd-2935.pdf
4 L’Espresso,  27 September 2001

4 Encyclopaedia of 
Business ; quoted in [www.
answers.com /library /
Encyclopedia+of+Business-
cid-1123397206]  
4 www.media-awareness.ca
4 www.adforum.com/
specialevents/ACT/ACT6/tc.asp
4 www.interpublic.com
4 www.smh.com.au
4 www.chamber.org.hk
4 www.unep.fr/pc/sustain/
advertising/advertising.htm 
4 www.phac-aspc.gc.ca/ncfv-
cnivf /familyviolence/html/
nfntseffemedia _e.html
4 www.apa.org/releases/media_ 
violence.html
4 www.idealist.org
4 www.ijbnpa.org/content/1/1/3
4 www.iotf.org/media/eu 
obesity2.pdf
4www.thebodyshop.com.au/
ourValues.cfm?pageID=30
4www.myspace.com
4www.youtube.com
4www.takingitglobal.org
4Jonathan Greenblatt,  “Kingdom 
Come: Striking the Balance 
between Celebrities and Causes” , 
December 21, 2006 3:29 AM 
[www.worldchanging.com/
archives/005505.html]
4Crystal Park,  “Celebrity Activism: 
Publicity Stunt or Sincere 
Care?” , Washington, 21 February 
2007 [www.voanews.com /
english/2007-02-21-voa38.cfm ] 
4www.italica.rai.it/eng/principal/
topics/bio/jovanotti.htm
4www.adbusters.org 
4www.casseursdepub.org
4www.justthink.org
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59, 60, 61, 62, 63, 64, 71, 76, 77) 
4  Tomorrow Magazine, Stockholm (cover, 
p. 16, 21) 
4  La Nuova Ecologia, Rome (cover)
4  Colors Magazine, Ponzano Veneto, 
Italy (p. 24)
4  Brand-New, London (p. 34)
4  www.citywatchnews.net (p. 68)
4  www.davidakin.blogware.com (p. 69)
4  www.globecommsystems.com (p. 73)
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4 Brundtland Gro Harlem et al., 
Brundtland Report. Our Common 
Future , WCED, New York-Oxford, 
Oxford University Press, 1987
4 UNEP, Youth and Sustainable 
Consumption , Nairobi/Paris, 
October 1999
4 Weizsäcker Ernst von, Amory 
B. Lovins and L. Hunter Lovins. 
Factor Four: Doubling Wealth, 
Halving Resource Use , Earthscan 
Publication, UK, 1998
4 www.factor10-institute.org
4 www.unep.fr/pc/
sustain/10year/SCP_Resource_
Kit.htm
4 Teaching and Learning for a 
sustainable future - a multimedia 
professional development 
programme,  UNESCO 2005 - 
www.unesco.org/education/tlsf 
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4 www.unep.fr/pc/sustain/youth/research-
project.htm 
4 www.unesco.org/youth_survey
United Nations - Population Division: 
http://esa.un.org /unpp/index.asp?panel=2
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4 www.unesco.org/education/
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4 www.unesco.org/ccivs/New-
SiteCCSVI/CcivsOther/esd/ esd-
presentation.htm
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4 www.footprintnetwork.org
http://ecofoot.org
4 Living Planet Report 2006 : 
www.panda.org /news_facts/
publications/ living_planet_
report/index.cfm
4 Putting priorities into 
perspective:  see table p.82-83
4 www.wfp.org/aboutwfp/
introduction/hunger_what. asp? 
section=1&sub_section=1
4 “More than 30% of our 
food is thrown away”  by John 
Vidal, environment editor, The 
Guardian,  Friday April 15, 2005  
[http://society.guardian.co.uk/ 

environment/news/0,14129, 
1460299,00.html]
4 www.globalfoodbanking.org
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4 www.foodbiotech.org 
4 www.cafarmersmarkets.com
4 www.greentrade.net
4 www.lfm.org.uk
4 www.cantierisola.org
4 www.ferryplazafarmersmarket.
com
4 www.nutrar.com 
4 www.consumersinternational.
org
4 www.sustainweb.org/chain_fm 
_index.asp
4 www.hacsg.org.uk
4 www.chem.unep.ch 
4 www.pan-international.org
4 www.pesticide.org
4 www.who.int/topics/pesticides 
/en
4 http://glossary.eea.europa.eu/
EEAGlossary
4 www.pmac.net 
4 http://ianrpubs.unl.edu/
pesticides
4 www.who.int/topics/air_
pollution_indoor/en/index.html
4 www.epa.gov/iaq/pubs/
hpguide.html
4 www.epa.gov/iaq/index.html
4 www.arb.ca.gov/research/
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4 www.wbcsdmobility.org
4 http://europa.eu.int/
eur-lex/en/com /cnc/2004 /
com2004_0060 en01.pdf
4 www.uitp.com/Project/pics/
susdev/BrochureUK.pdf
4 World Bank, Development 
Indicators 2005  [http://devdata. 
worldbank.org/wdi2005/Cover.
htm]
4 www.wbcsd.org/web/
publications/mobility/overview.pdf
4 www.transport2000.org.uk/
factsand•gures/Facts.asp
4 www.unep.org/GEO/geo3/
english/376.htm
4 http://observer.guardian.
co.uk/ carbontrust/
story/0,16099,1511925, 00.html
4 www.worldcarfree.net /
resources/stats.php #onecar
4 www.business-standard.com
4 www.oica.net/htdocs/Main.htm
4 www.walkingbus.org
4 www.stattauto.de
4 www.carsharing.net
4 www.agenda21.bremen.de/
carfree
4 www.toshare.org
4 www.eltis.org
4 www.pewclimate.org
4 www.iea.org
4 Clayton Caroline, Dirty Planet: 
the Friends of the Earth Guide 

to pollution and what you can do 
about it , London, Livewire Books, 
2000
4 www.greener-driving.net/site/
home.html
4 UNEP, Transport Initiative: 
www.unep.fr/en/info/videos.htm
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4 www.unep.fr/tourism
4 www.world-tourism.org 
4 www.wttc.org 
4 www.ecotourism.org 4 www.
tourismconcern.org.uk
4 www.survival-international.org
4 www.farfrontiers.com/about-us 
/166/the-himalayan-tourist-code
4 www.eed.de/•x/ten-tourism
4 www.tourisminsight.com
4 www.green-travel.org
4 wwwresponsibletravel.com
4 www.sierraclub.org 
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Environmental_issues/waste/
reports 
4 www.mindfully.org/Plastic/
Ocean /Moore-Trashed-Paci•cNov 
03.htm
4 www.plasticdebris.org
4 www.algalita.org
4 www.goacom.com/community/
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4 www.reciclar-t3.org.br
4 www.shareholder.com/bid/
news/20021206-96753.cfm
4 www.svtc.org 
4 www.worldwatch.org/pubs/
goodstuff/computers
4 www.epson.com/cgi-bin/Store/
Recycle/RecycleProgram.jsp
4 www.ibm.com/ibm/
environment
4 www.apple.com/environment/
recycling/nationalservices
4 www.hp.com/hpinfo/global 
citizenship/environment/recycle/ 
index.html
4 www.dell.com/content/topics/ 
segtopic.aspx/dell_recycling?c=us 
&cs=19&l=en&s=dhs
4 www.intel.com/intel/other/ehs/
product_ecology/R_R_Initiatives.
htm
4 www.philips.com/assets/
Downloadable•le/Environmental-
responsibility-2828.pdf
4 www.sony.net/SonyInfo/Environ 
ment/recycle/japan/index.html
4 www.xerox.com/go/xrx/ 
template/020e.jsp?Xcntry=USA 
&Xlang =en_US
4 www.o2.org/index.php 
4 www.cfd.rmit.edu.au
4 www.wastewatch.org.uk
4 www.unep.fr/pc/sustain/
design/design.htm 
4 www.env.go.jp/recycle/3r/en
4 www.wastewatch.org.uk
4 www.recycle.net 

4 www.grn.com/grn/library/gloss 
4 www.kenya-wildlife-service.
org/marine.html #Kiunga
4 www.ucc.ie/famine/GCD/
Kiunga- Case%20Study.doc
4 www.atimes.com/china
4 www.tragamovil.com
4 www.europa.eu.int/comm/
environment/waste/facts_en
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4 www.iea.org
4 www.eia.doe.gov
4 www.eccj.or.jp/index_e.html
4 www.housing.gov.za/
sustainable settlements/
CaseStudies/DisplayCase.asp
4 www.wri.org/wri/trends/index
4 www.fuelcellpark.com
4 www.lipower.org/cei/tips.html
4 www.npower.com/juice
4 www.seba.es
4 www.menergia.gov.ec/php/
proy_galapagos_ELECT.php
4 http://rredc.nrel.gov
4 www.solardome.com
4 www.solarnow.org
4 http://solstice.crest.org
4 www.eere.energy.gov
4 www.renewables.ca/main/
main.php
4 www.fedarene.org
4 www.energystar.gov
4 www.eu-greenlight.org
4 www.eu-greenlight.org/pdf/
GL_Catalogue/GL_catalog_14.pdf
4 www.designinggreen.com/
english/index.htm
4 Clayton Caroline, Dirty Planet , 
op.cit.
4 www.eren.de.gov
4 www.energystar.gov
4 www.eu-greenlight.org
4 http://energyef•ciency.jrc.cec. 
eu.int/energystar
4 http://europa.eu.int/comm/
energy/en/renewable/ idae_site/
deploy/prj083/prj083_1.html
4 http://database.bestpractices.
org
4 www.barefootcollege.org
4 www.wbcsd.org
4 www.fastcompany.com
4 www.ashdenawards.org
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4 www.unep.fr/ozonaction
4 www.ipcc.ch
4 http://unfccc.int/2860.php
4 www.wmo.ch/index-en.html
4 www.grida.no/climate 
4 http://pacinst.org/global 
change.org
4 www.greenpeace.org/internation 
al/campaigns/climate-change
4 http://unfccc.int/essential_
back ground/kyoto_protocol/
items/2830.php
4 www.hm-treasury.gov.uk/media 
/8AC/F7/Executive_Summary.pdf
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http://www.greenprophet.

com/2009/04/09/8171/lebanon-

beaches/
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UNESCO
Division for the Promotion of Basic Education

place de Fontenoy ,7
(Paris Cedex 07 (France 75732

Tel: (+33 1) 456 810 36
Fax: (+33 1) 456 856 44

e-mail: j.heiss@unesco.org
website: www.unesco.org
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UNEP DTIE
Division of Technology, Industry and Economics

15 rue de Milan

(Paris Cedex 09 (France 75441
Tel: +33 1 4437 1450

 Fax: +33 1 4437 1474
e-mail: unep.tie@unep.fr

website: www.unep.fr
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MÉTA
Media Ecology Technology Association  

rue du Chimiste ,34-36
(Brussels (Belgium 1070

Tel: (+ 32 2) 537 1845
Fax: (+ 32 2) 537 4753

e-mail: info@e-meta.net
website: www.e-meta.net
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 Consumers International

Highbury Crescent ,24
 (London N51 RX (UK

 Tel: (+ 44 20) 722 666 63
Fax: (+ 44 20) 735 406 07

  e-mail (Head Of•ce): consint@consint.org
website: www.consumersinternational.org



UNESCO Division 
for the Promotion 
of Quality Education 

Educat ion for 
Sustainable Development

7, place de Fontenoy
75732 Paris Cedex 07 
France
Tel: (+33 1) 456 810 36
Fax: (+33 1) 456 856 35
e-mail: j.heiss@unesco.org
www.unesco.org/education

UNEP Division  
of Technology, Industry 
and Economics  

Sustainable Consumption

15 rue de Milan
75441 Paris Cedex 09 
France
Tel: (+33 1) 443 714 50
Fax: (+33 1) 443 714 74
e-mail: sc@unep.fr
www.uneptie.org/sustain

www.unesco.org
United Nations Educational 

Scientific and Cultural Organization

Tel: (33 1) 45 68 10 00
Fax: (33 1) 45 67 16 90

Telex:  204461 Paris; 270602 Paris

www.unep.org
United Nations Environment Programme

P.O. Box 30552 Nairobi, Kenya
Tel: (254 2) 621234
Fax: (254 2) 623927

E-mail: cpiinfo@unep.org
web: www.unep.org

www.mio-ecsde.org
Mediterranean Information Office 

for Environment, Culture
and Sustainable Development

12, Kyrristou str, 105 56 - Athens
tel: +30 210 32 47 490, 32 47 267

fax: +30 210 33 17 127
e-mail: info@mio-ecsde.org


