
•	 Τη	συλλογή	της	βροχής:	
 Αγροτικές και οικιακές στέρνες συναντάμε σε άνυδρες περιοχές από την αρχαιότητα. Πλέον 

και σύγχρονα κτήρια εξοπλίζονται με σύστημα συλλογής βρόχινου νερού. 

•	 Την	επεξεργασία	του	γκρίζου	νερού:
 Το σαπουνόνερο που προέρχεται από τη μπανιέρα, το νιπτήρα ή το πλυντήριο ρούχων, 

αφού καθαριστεί, μπορεί να ξαναχρησιμοποιηθεί για δευτερεύουσες χρήσεις σε ένα 
νοικοκυριό (π.χ. πότισμα, εξωτερικά πλυσίματα). 

•	 Την	ανακύκλωση	των	λυμάτων:	
 Τα ακάθαρτα νερά από τις κατοικίες (αστικά λύματα) μπορούν, μετά από επεξεργασία, να 

ξαναχρησιμοποιηθούν. 

•	 Την	αφαλάτωση	του	θαλασσινού	νερού:	
 Η μέθοδος της αντίστροφης ώσμωσης είναι ενεργοβόρα, αλλά απαραίτητη σε κάποιες 

χώρες όπως η Κύπρος, η Μάλτα και το Ισραήλ.   
 Γνωρίζεις κάποιο μέρος στην Ελλάδα που να στηρίζεται στην αφαλάτωση; 

Εντόπισε τον κύκλο του νερού στην περιοχή σου. 
Γνώρισε τους Συμβατικούς αλλά και τους Μη Συμβατικούς Υδατικούς Πόρους. 
Βρες πώς μπορείς να εξοικονομήσεις νερό στο σπίτι και στο σχολείο!

Μη Συμβατικοί Υδατικοί Πόροι

Το                   
πόσιμο νερό 

που παίρνουμε 
από ποτάμια, λίμνες, 
φράγματα, πηγές και 
γεωτρήσεις θεωρείται 

«συμβατικό». 

Σχηματάρι

Από τα παραπάνω, ποιο «μη συμβατικό» είδος νερού
θεωρείς πιο εύκολο να παραχθεί; 

Το «μη συμβατικό» νερό είναι αυτό που προκύπτει από: 

Global Water Partnership-Mediterranean (GWP-Med)  |  E: secretariat@gwpmed.org  |  W: www.gwpmed.org
Μεσογειακό Γραφείο Πληροφόρησης για το Περιβάλλον τον Πολιτισμό & την Αειφόρο Ανάπτυξη (MIO-ECSDE)  |  E: info@mio-ecsde.org  |  W: www.mio-ecsde.org
Μεσογειακή Εκπαιδευτική Πρωτοβουλία για το Περιβάλλον & την Αειφορία (MEdIES)  |  E: info@medies.net  |  W: www.medies.net

ΠΟΙΟΙ είμαστε!
Το πρόγραμμα «Zero Drop Schimatari» υλοποιείται στη Μονάδα Επεξεργασίας Nερού της Τοπικής Κοινότητας Καλλιθέας, 
μια από τις συνολικά τέσσερις Μονάδες Επεξεργασίας Nερού του Δήμου Τανάγρας, από τον Διεθνή Οργανισμό Global 
Water Partnership – Mediterranean (GWP-Med), σε συνεργασία με τον Δήμο Τανάγρας. Το Πρόγραμμα θα εγκαταστήσει ένα 
ολοκληρωμένο σύστημα επεξεργασίας του νερού πλύσης των φίλτρων της Μονάδας με σκοπό την επαναχρησιμοποίησή 
του ως πόσιμο, αλλά και για άλλες δευτερεύουσες χρήσεις. 

Με την εξοικονόμηση νερού από το παραπάνω τεχνικό έργο εκτιμάται ότι θα βελτιωθεί η ποιότητα ζωής για περισσότερους 
από 10.000 κατοίκους και επισκέπτες του Δήμου Τανάγρας!

www.gwp.org/zerodrop



 στο σπίτι
• Κλείνουμε τη βρύση όσο σαπουνίζουμε τα 

χέρια, βουρτσίζουμε τα δόντια, πλένουμε τα 
πιάτα κ.λπ.

• Πλένουμε τα φρούτα και τα λαχανικά σε 
μία μισογεμάτη λεκάνη και όχι με τη βρύση 
ανοιχτή. 

• Προτιμούμε ένα γρήγορο ντους απ’ το να 
γεμίζουμε την μπανιέρα.

• Βάζουμε σε λειτουργία το πλυντήριο ρούχων 
και πιάτων μόνο γεμάτα.

• Ελέγχουμε τον μετρητή νερού: σε περίπτωση 
που «γυρίζει» ενώ έχουμε κλείσει όλες τις 
βρύσες, κάπου υπάρχει διαρροή.

• Ρίχνουμε λίγες σταγόνες μελάνι στο καζανάκι: 
αν εμφανιστεί χρώμα στο νερό της λεκάνης 
υπάρχει διαρροή.

• Τοποθετούμε ειδικά ακροφύσια στις βρύσες 
και εξοικονομούμε μέχρι και το μισό νερό. 

 στη βεράντα/κήπο
• Φυτεύουμε ενδημικά φυτά με μικρές απαι  τή-

σεις σε νερό. 

• Σκαλίζουμε μικρές λακκούβες γύρω από τα 
δέντρα ώστε να συγκρατείται το νερό του 
ποτίσματος.

• Δεν ποτίζουμε τις μεσημεριανές ώρες για να 
μην έχουμε απώλειες λόγω εξάτμισης.

• Αν έχουμε σύστημα αυτόματου ποτίσματος 
επι λέγουμε πότισμα στάγδην και όχι με περι-
στρε φόμενους ψεκαστήρες. Θα πρέπει οι 
τρυ  πούλες στα λάστιχα να είναι κοντά στα 
φυτά, να έχουν  την κατάλληλη για κάθε φυτό 
εκροή και να μην είναι βουλωμένες.

• Αν έχουμε λίγες γλάστρες ποτίζουμε με το 
ποτιστήρι αντί με το λάστιχο. 

• Πλένουμε το ποδήλατο και το αυτοκίνητο με 
έναν κουβά και όχι με το λάστιχο να τρέχει.

• Εάν έχουμε σύστημα συλλογής βρόχινου 
νερού, πριν τα πρωτοβρόχια καθαρίζουμε 
σχολαστικά τη στέγη, τις υδρορροές, τα 
φρεάτια, τα φίλτρα και τη δεξαμενή. Όταν 
βρέξει αφήνουμε το πρώτο νερό να ξεπλύνει 
τη στέγη και κατόπιν το οδηγούμε στη 
δεξαμενή. Το νερό αυτό δεν είναι πόσιμο 
αλλά είναι κατάλληλο για πότισμα και τα 
καζανάκια.

 στο σχολείο
• Κλείνουμε καλά όλες τις βρύσες.

• Ελέγχουμε τακτικά τις βρύσες, τα καζανάκια, 
και τις σωληνώσεις για διαρροές ή ζημιές. 
Ενημερώ νουμε τη διεύθυνση του σχολείου αν 
χρειάζεται κάποια επισκευή.

• Τοποθετούμε ένα τούβλο σε κάθε καζανάκι 
για να εξοικονομούμε νερό.

• Παρακινούμε τους συμμαθητές, τους δα σκά-
λους και τους γονείς μας στην προσπάθεια 
εξοικο νόμησης.

• Ερευνούμε στο διαδίκτυο πώς να φτιάξουμε 
ένα βροχόμετρο και υπολογίζουμε το ύψος 
της βροχής, κάθε φορά που βρέχει. 

  ήξερες ότι ...;
• Από το 2016 ο Δήμος Τανάγρας έχει συνδεθεί 

με το Δίκτυο της ΕΥΔΑΠ, το οποίο προμηθεύει 
με νερό τις τέσσερις Μονάδες Επεξεργασίας 
Νερού (ΜΕΝ) του Δήμου.

• Το νερό από τον Εύηνο και τον Μόρνο πο-
τα μό διασχίζει τους Νομούς Φωκίδας και 
Βοιω τίας πριν καταλήξει στις Μονάδες 
Επεξεργασίας Νερού της Αττικής.

• Το υδατικό κανάλι έχει συνολικό μήκος σχεδόν 
200 χιλιόμετρα και είναι το 2ο μακρύτερο 
στον κόσμο!

συμβουλές & πρακτικές
ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ  

1. Αντιστοίχισε τις παρακάτω λέξεις-κλειδιά που αφορούν τον υδρολογικό κύκλο στην  
      περιοχή της Βοιωτίας με τις εικόνες. Ποιες από αυτές αφορούν τον Φυσικό υδρολογικό 
      κύκλο και ποιες Παρεμβάσεις του ανθρώπου σε αυτόν; Σημείωσε Φ και Π αντίστοιχα. 

ο κύκλος του νερού στη ΒΟΙΩΤΙΑ

2.  Ένωσε τα βέλη με το ίδιο χρώμα και βρες τη διαδρομή του βρόχινου  
          νερού (γαλάζιο), του γκρίζου νερού (γκρι) και των λυμάτων (μαύρο). 
                                                        Πώς χρησιμοποιείται το καθένα;

Άρδευση με γεώτρηση

Δίκτυο αποχέτευσης 

Δίκτυο ομβρίων 

Δίκτυο ύδρευσης 

Εξάτμιση-Διαπνοή

Κατακρήμνιση (Βροχή ή χιόνι) 

Κέντρο Eπεξεργασίας Λυμάτων (ΚΕΛ)

Λίμνη Κωπαΐδα (αποξηραμένη)

Λίμνη Υλίκη

Μονάδα Επεξεργασίας Νερού (ΜΕΝ) 

Αρ. Φ/Π

Ποταμός Ασωπός

Υγρότοπος 

Υπόγειο νερό

Υδραγωγείο Μόρνου 

Φράγμα Μόρνου  

Αρ. Φ/Π

Οι μη συμβατικοί πόροι σε ένα σπίτι

    ήξερες ότι ...;
• Σε ένα μέσο νοικοκυριό, το καζανάκι έρχεται 

πρώτο σε κατανάλωση νερού, ακολουθούμενο 
από τη ντουζιέρα/μπανιέρα.

• Μεγάλες ποσότητες του νερού που 
καταναλώνεται στο σπίτι δεν χρειάζεται να 
είναι πόσιμο, όπως π.χ. το νερό για πότισμα 
ή στο καζανάκι.

• Με ένα σύστημα γκρίζου νερού μπορεί να 
εξοικονομηθεί μέχρι και το 1/3 του νερού που 
καταναλώνεται στο σπίτι.

• Το νερό από το νεροχύτη και το πλυντήριο 
πιάτων συνήθως οδηγείται στα λύματα (ως 
μαύρο). Βέβαια, είναι δυνατή η επεξεργασία 
του (ως γκρίζο) αλλά επειδή περιέχει λάδια 
και λίπη, είναι ακριβότερη.

• Εάν υπάρχει σύστημα γκρίζου νερού στο 
σπίτι/σχολείο, το συντηρούμε τακτικά 
σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή.
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