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Εκδήλωση «Η Μεσογειακή διατροφή ως όχημα για τον 
διαπολιτισμικό διάλογο & την αειφορία»  

Τρίτη 7 Νοεμβρίου 2023, Ιωνικό Κέντρο, Λυσίου 11 Πλάκα 

Πρόγραμμα 

17.30 -
18.00 

Εγγραφές, καφές & παραλαβή της έκδοσης «Μεσογειακή διατροφή: Η 
κληρονομιά & το μέλλον μας» 

 18.00 -18.30 Η Μεσογειακή διατροφή ως όχημα για τον διαπολιτισμικό διάλογο & την 
aειφορία, Πρόγραμμα UNESCO & Anna Lindh Foundation 

Καθηγ. Μιχαήλ Σκούλλος, Έδρα & Δίκτυο UNESCO για τη Διαχείριση και 
Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη στη Μεσόγειο, Πρόεδρος MIO-ECSDE 

18.30 - 18.50  Οι απαρχές της Μεσογειακής διατροφής  στην προϊστορική Ελλάδα μέσω των 
Αρχαιοπεριβαλλοντικών καταλοίπων 

Λίλιαν Καραλή, Ομ. Καθηγήτρια Προϊστορικής και Περιβαλλοντικής 
Αρχαιολογίας, Ερευνητική Ομάδα ΕΚΠΑ   

18.50 - 19.10 Αξιοποίηση της Μεσογειακής Διατροφής στην παιδαγωγική πράξη   

Δρ Σοφία Κουταλίδη, Σύμβουλος Εκπαίδευσης 

19.10 - 19.30 Foodprint | The Mediterranean Diet Revisited – Ένα πολυμεσικό έργο για τη 
Μεσογειακή Διατροφή  

Γιώργος Περράκης, Υπεύθυνος Επικοινωνίας Anemon Productions 

19.30 -20.00 Συζήτηση  

Δηλώσεις συμμετοχής εδώ 
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