
Επιλέγω υφασμάτινες μάσκες
αντί μίας χρήσης

Χρησιμοποιώ το παγούρι μου,
αντί για πλαστικό μπουκάλι

Έχω πάντα μαζί μου την 
επαναχρησιμοποιούμενη τσάντα μου

Προτιμώ επαναχρησιμοποιούμενα 
μαχαιροπήρουνα, αντί για πλαστικά

Πετώ μάσκες και γάντια –
δεν ανακυκλώνονται!

Φέρνω πάντα το δικό μου ποτήρι,
αντί για πλαστικό μίας χρήσης

Πλένω συχνά τα χέρια μου και χρησιμοποιώ 
αντισηπτικό αντί να φοράω γάντια

##καθαρήθάλασσα
#menoumeplasticfree

www.diktyogiatithalassa.gr
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